
Garten-Kresse
Lepidium sativum
Brassicaceae · Lepidium

WIRKUNG
antinociceptive (Schmerzlindernde) Wirkung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Vitamin C, Eisen, Kalzium und Folsäure

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung in der Bioindikation; Keimverhalten zur Belastungserkennung von Luft, Wasser und Boden

WUCHS
einjährig oder biennar

BLÜTEZEIT
• Mai bis Juli

STANDORT
vollsonnig, halbsonnig

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt
• Wurzel

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blatt  ·  Monate:  [5,  6,  7]  ·  Hinweis:  Regelmäßige  Feuchtigkeit,  Schattig  bis  Halbschatten,  gut
durchlüftet. · Tageszeit: morgens · Bedingungen: Frische, gut gewachsene Pflanzen.
• Teil: Samen · Monate: [6, 7] · Hinweis: Keine spezifischen Bedingungen erwähnt.

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Tageszeit:  morgens|abends|nach  Tau  ·  Bedingungen:  Trockene
Wetterbedingungen,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Laubblätter|Samen|Schötchen  ·  Reifezustand:  vor
Reife|nach Frost

INHALTSSTOFFE
• Vitamin C
• Eisen
• Kalzium
• Folsäure
• Isothiocyanat Benzylisothiocyanat
• Glucotropaeolin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gartenkresse · Titel: Gartenkresse
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Garten-Resede · Titel: Garten-Resede
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Lepidium  sativum  ·  Titel:  PFAF  —
Lepidium sativum
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