
Sandstrohblume
Helichrysum arenarium
Asteraceae · Helichrysum

ÜBER DIE PFLANZE
Krautige Pflanze, Wuchshöhe 10 bis 30 cm, aromatischer Duft, grau-weiß filzig behaart

WIRKUNG
cholagogue, choleretic, hepatoprotective, detoxifying; mild spasmolytic

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Verdauungsbeschwerden
• Völlegefühl
• Blähungen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• traditionelle Anwendung bei Verdauungsbeschwerden
• bekannt in der Idade Média unter den Namen sticados citrinum ou Stoechas citrina

ERKENNUNGSMERKMALE
grau-weiß filzig behaart, Blütenköpfe in Gruppen von 3–6 mm Durchmesser

WUCHS
perennial

BLÜTEZEIT
• Juli bis Oktober

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blütenköpfe

ZUBEREITUNG
• decoctions
• galenic preparations

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [7, 8, 9, 10] · Bedingungen: Sonnige, trockene Bedingungen

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|abends|nach Tau · Bedingungen: trocken, kein
Regen · Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif|überreif|nach Frost

INHALTSSTOFFE
• ätherisches Öl
• Flavonoide

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
pruritische Hautänderungen, Vesikel auf roter Basis mit umgebender Schwellung und Edema

NEBENWIRKUNGEN
Vorsicht bei Obstruktionen oder Entzündungen der Gallenwege, Lebererkrankungen und Gallensteinen
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GEGENANZEIGEN
• Kinder und Jugendliche <18 Jahre
• Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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