
Euphrasia disjuncta
Orobanchaceae · Euphrasia

WIRKUNG
Traditionell für Augenleiden

ANWENDUNG
Husten, Heiserkeit, Entzündungen der Augenbindehaut und des Lidrandes

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Augenschmerzen
• Schwellung der Nasennebenhöhlen mit flüssigem Austritt
•  Mucosität  in  verschiedenen  Bereichen  wie  Leukorrhäe,  Gonorrhoe,  Husten,  Ohrenschmerzen,
Kopfschmerzen, Blasenkatarrh, Durchfall und Intestinale Mucosität

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Traditionell für Augenleiden, auch bei Infekten, Husten, Schnupfen, Magenbeschwerden

WUCHS
Krautige Pflanze, gegenständig angeordnete Laubblätter, Halbschmarotzer mit Saugwurzeln

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• oberirdische Teile

ZUBEREITUNG
• Tee

INHALTSSTOFFE
• Iridoidglykoside wie Aucubin, Euphrosid und Catalpol
• Flavonoide
• Phenolcarbonsäuren
• Lignane
• ätherisches Öl

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Toxizität bei selbstgemachten Augenwaschen

NEBENWIRKUNGEN
• Vorsicht bei selbstgemachten Augenwaschen, Unbekannte Alkaloidien können zu Toxizität führen

GEGENANZEIGEN
• nicht für Schwangere und stillende Mütter empfohlen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Euphrasia  disjuncta  ·  Titel:  PFAF  —
Euphrasia disjuncta
•  Typ:  web  ·  Url:

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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https://reference.medscape.com/drug/augentrostkraut-euphrasia-officinalis-eyebright-344596  ·  Titel:
Indication-specific  dosing  for  augentrostkraut,  Euphrasia  officinalis,  ocularia  (eyebright),
frequency-based adverse effects, comprehensive interactions, contraindications, pregnancy & lactation
schedules, and cost information.
•  Typ:  web  ·  Url:  https://thenaturopathicherbalist.com/2015/09/21/euphrasia-officinalis/  ·  Titel:
Euphrasia officinalis - The Naturopathic Herbalist
•  Typ:  web  ·  Url:  https://botanicalinstitute.org/eyebright/  ·  Titel:  4  Benefits  Of  Eyebright:Dosage&
Safety | The Botanical Institute
•  Typ:  web  ·  Url:  https://powo.science.kew.org/taxon/102136-2  ·  Titel:  EuphrasiadisjunctaFernald  &
Wiegand | Plants of the... | Kew Science
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost · Titel: Augentrost – Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://de.linkedin.com/pulse/augentrost-wetterprognosen-und-volksmedizin-bei-dr-fritz-gamerith-rwddf
· Titel: Augentrost: Wetterprognosen undVolksmedizinbei Entzündungen
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.netdoktor.at/heilpflanzen/euphrasia/  ·  Titel:  Euphrasia(Augentrost):
Wirkung - NetDoktor.at
•  Typ:  web  ·  Url:  https://powo.science.kew.org/taxon/102136-2  ·  Titel:  EuphrasiadisjunctaFernald  &
Wiegand |Plantsof the... | Kew Science
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.inaturalist.org/taxa/162859-Euphrasia-disjuncta  ·  Titel:
Euphrasiadisjunctais a species ofplantswith 6 observations
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Euphrasia disjuncta · Titel: GBIF — Euphrasia
disjuncta
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost · Titel: Augentrost – Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Euphrasia · Titel: Euphrasia - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://unitedplantsavers.org/eyebright-euphrasia-spp-2/ · Titel: Eyebright – Euphrasia
spp. - United Plant Savers
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost · Titel: Augentrost – Wikipedia
• Typ: web · Url: https://www.inaturalist.org/taxa/162859-Euphrasia-disjuncta · Titel: Disjunct Eyebright
(Euphrasiadisjuncta) · iNaturalist
•  Typ:  web  ·  Url:  https://nature.ca/aaflora/data/www/sceudi.htm  ·  Titel:  Flora  of  the  Canadian  Arctic
Archipelago -Euphrasiadisjuncta...
• Typ: web · Url: https://www.gbif.org/species/3171996 · Titel: EuphrasiadisjunctaFernald & Wiegand
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost · Titel: Augentrost – Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.netdoktor.at/heilpflanzen/euphrasia/  ·  Titel:  Euphrasia(Augentrost):
Wirkung - NetDoktor.at
• Typ: medizin_tradition · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Materia_medica · Titel: Mediterran_Antik —
Euphrasia disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://fr.wikipedia.org/wiki/Euphraise  ·  Titel:  Britisch_Keltisch  —
Euphrasia disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://support.google.com/translate/?hl=en  ·  Titel:  Nordisch  —
Euphrasia disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost  ·  Titel:  Kampo  —  Euphrasia
disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:
https://docs.mcneel.com/rhino/5/usersguide/en-us/html/ch-04_navigatingviewports.htm ·  Titel:  DACH —
Euphrasia disjuncta
• Typ: medizin_tradition · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Augentrost · Titel: Afrikanisch_Subsahara —
Euphrasia disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:
https://www.zillow.com/homedetails/1928-26th-Ave-E-Seattle-WA-98112/49098248_zpid/  ·  Titel:
Tibetisch — Euphrasia disjuncta
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• Typ: medizin_tradition · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Unani_medicine · Titel: Unani — Euphrasia
disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:
https://ew.com/nba-icon-jalen-brunson-to-guest-star-on-law-and-order-svu-12126511  ·  Titel:
Nordamerikanisch_Indigene — Euphrasia disjuncta
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:102137-2  ·
Titel: Ayurveda — Euphrasia disjuncta
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