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Echte Walnuss

Juglans regia
Juglandaceae - Juglans

ERNTEZEIT

» Teil: Frucht - Monate: [9, 10] - Hinweis: Walniisse reifen im Herbst. - Bedingungen: Reife der Friichte,
nachdem die Hille springt und das Kerngehause sichtbar wird.

 Teil: Frucht - Monate: [9] - Hinweis: Walniisse reifen im September. - Bedingungen: Reife der Friichte,
nachdem die Hiille springt und das Kerngehause sichtbar wird.

e Teil: Frucht - Monate: [8, 9] - Hinweis: Walniisse reifen im August/September. - Bedingungen:
Wetterbedingungen, die keine starken Regenfalle und kein Frost beinhalten.

e Teil: Frucht - Monate: [9] - Hinweis: Walniusse reifen im September. - Bedingungen: Reife durch
grune, glatte Fruchthulle mit springendem Stein innerhalb.

e Teil: Frucht - Monate: [6] - Hinweis: Grine Nisse werden im Juni, etwa um die Johanni-Zeit, erntet. -
Bedingungen: Warme Wetterbedingungen empfohlen.

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Frucht -
Reifezustand: nach Reife|nach Frost

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Blatt -
Reifezustand: vor Reife|reif

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Echte Walnuss - Titel: Echte Walnuss

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Juglans regia - Titel: Juglans regia

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Juglans regia 'Zijing' - Titel: Juglans regia
'Zijing'

» Typ: wikipedia _en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Juglans regia - Titel: Juglans regia

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Juglans regia 'Zijing' - Titel: Juglans regia
'Zijing'

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Juglans regia - Titel: PFAF — Juglans
regia

e Typ: web - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25050291/ - Titel: Maternal feeding with walnuts
(Juglansregia) improves learning and...

. Typ: web . Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-juglans-regia-1-folium

en.pdf - Titel: Assessment report onJuglansregial.., folium

* Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1007/s00284-026-05121-8 - Titel: GC-MS Profiling
and ProtectiveEffectsofJuglansregiaEndocarp...

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Echte Walnuss - Titel: EchteWalnuss- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Echte Walnuss - Titel: EchteWalnuss- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://krank.de/behandlung/heilpflanzen/walnussblaetter/ - Titel: Walnussblatter »
Wirkung, Anwendung & Nebenwirkungen » Krank.de

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* Typ: web - Url: https://leplants.ru/juglans-regia/ - Titel: Opex rpeukuti (Juglansregia) — onucanue... |
Ha LePlants.ru

e Typ: web - Url: https://www.vorsichtgesund.de/glossary/walnussbaum-juglans-regia/ - Titel:
Walnussbaum (Juglansregia) - VORSICHT GESUND

e Typ: web - Url: https://www.ewalia.com/de/ewalia-magic-tipps/echte-walnuss - Titel: EchteWalnuss-
Wirkstoffe, Verwendung, Herkunft » EWALIA

e Typ: web - Url: https://www.ergomax.de/products/walnuss-tinktur - Titel: WalnussTinktur-
Traditionelle Krautertinktur

* Typ: web - Url: https://www.imupret.de/walnuss - Titel: Walnuss(Juglansregia) - Imupret® N

. Typ: web . Url:
https://www.shop-apotheke.com/arzneimittel/upmPKDKT3/bioherba-echte-walnuss-kapseln.htm - Titel:
BioherbaEchteWalnussKapseln 100 St - Shop Apotheke

. Typ: web . Url:
https://www.apotheken-umschau.de/gesund-bleiben/ernaehrung/walnuss-fettreich-aber-gesund-712713.
html - Titel: Walnuss: Fettreich, aber gesund | Apotheken Umschau

 Typ: web - Url: https://wildkraeuterwerkstatt.de/walnuss-juglans-regia-juglandis-folium-m/ - Titel:
WalnussJuglansregiaJuglandis folium (M) - Wildkrauterwerkstatt

e Typ: web - Url: https://homeomart.com/products/juglans-regia-homeopathy-mother-tincture - Titel:
JuglansRegiaHomeopathy Mother Tincture Q in 30/100ml, SBL...

e Typ: web - Url: https://ijsst.areeo.ac.ir/article 119307.html?lang=en - Titel: AllelopathicEffectsof
Iranian Walnut (Juglansregia) On Barley...

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Juglans%20regia - Titel: LOTUS —
Juglans regia

. Typ: web . Url:
http://www.welterbe-klostermedizin.de/index.php/blog/310-walnussblaetter-und-nuesse . Titel:
Walnussblatter und Nisse - Welterbe Klostermedizin

. Typ: web . Url:

https://www.herder.de/el/hefte/archiv/2013/5-2013/pflege-das-leben-was-hildegard-von-bingen-und-pfar
rer-kneipp-verbindet/ - Titel: Was Hildegard von Bingen und Pfarrer Kneipp verbindet

* Typ: web - Url: https://www.n-tv.de/leute/essen/German-Voodoo-article292806.html - Titel: Hildegard
wettert: German-Voodoo - n-tv.de

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Signaturenlehre - Titel: Signaturenlehre - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Echte Walnuss - Titel: Echte Walnuss - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.pflanzenfreunde.com/heilpflanzen/walnussbaum.htm - Titel: Echte
Walnuss - eine Heilpflanze der Volksmedizin

* Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1007/s43538-022-00119-9 - Titel: A comprehensive
review on ethnobotanical, medicinal and ...Phytopharmacological activities and translational evidence
ofA comprehensive review on ethnobotanical, medicinal and ...A review of phytochemistry and
pharmacology profile of ...A comprehensive review on ethnobotanical, medicinal and ...IJPHR-25-228A
Review On Juglans Regia: Its Botanical Description ...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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