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Ungarische Schafgarbe

Achillea pannonica
Asteraceae - Achillea

WIRKUNG
e Diaphoretikum
* Entzindungsunterdriuckend

ANWENDUNG
 fir Fieber und Erkaltungen
* bei Hautausschlagen wie Masern, Hithnerpocken, Fieber

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
 Fieber

* Erkrankungen mit Ausschlag
* Blutreinigung

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Tonifying qi: ja

UBERLIEFERTES WISSEN
* Verwendung bei Wunden und Schafen; Heilmittel im Krieg
« fur Fieber und Erkaltungen

ERKENNUNGSMERKMALE
dlouze vlnaté, pozdéji nezridka olysalé Sedozelené byliny s plazivym oddenkem; lodyha obvykle 20-75
cm dlouhd

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Blite
Reifezustand: reif

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Blatt -
Reifezustand: vor Reife

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Mondphase: niedrig - Tageszeit: mittags - Bedingungen: trocken,
kein Regen - Pflanzenteil: Kraut|Aerialteile (Blatter, Bliten, Stangel) - Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
* Sesquiterpenlactone

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Achillea pannonica - Titel: PFAF —
Achillea pannonica

* Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3232110/ - Titel: A review on phytochemistry
and medicinal properties of the genus Achillea - PMC

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/achillea
Titel: Achillea - an overview | ScienceDirect Topics

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gemeine Schafgarbe - Titel: GemeineSchafgarbe-

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Wikipedia
* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Schafgarben - Titel: Schafgarben- Wikipedia
e Typ: web - Url: https://dendeocse.hu/index.php?cl=flowers&task=simple&id=549 - Titel:

EMDT-AchilleapannonicaScheele-Magyar cickafark

 Typ: web - Url: http://botany.cz/cs/achillea-pannonica/ - Titel: ACHILLEAPANNONICAScheele -
rebricek panonsky... | BOTANY.cz

e Typ: web - Url: https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Schafgarbe.html - Titel: Schafgarbe-
bestimmen, pflanzen und verwenden

* Typ: web - Url: https://bad-heilbrunner.de/welt-der-kraeuter/kraeuterlexikon/schafgarbe/ - Titel:
Schafgarbe| Bad Heilbrunner GmbH

e Typ: web - Url: https://www. kraeuter-buch.de/kraeuter/Schafgarbe.html - Titel: Schafgarbe-
bestimmen, pflanzen und verwenden

. Typ: web . Url:
https://www.kostbarenatur.net/anwendungen-und-inhaltsstoffe/gewoehnliche-schafgarbe/ . Titel:
Schafgarbe- Wirkung und Anwendung des Frauenheilkrauts

e Typ: web - Url: https://www.phytodoc.de/heilpflanzen/schafgarbe - Titel: Schafgarbebei Entzindungen
und... - PhytoDoc

* Typ: web - Url: https://www.herbrally.com/monographs/yarrow - Titel: YarrowMonograph— HerbRally
* Typ: web - Url: https://herb.ibiw.ru/?t=species&id=1378 - Titel: AchilleapannonicaScheele | TakcoHHI |
Herbarium IBIW

e Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Achillea pannonica/304884 - Titel: PalDat
-Achilleapannonica

e Typ: web - Url: https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Schafgarbe.html - Titel: Schafgarbe-
bestimmen, pflanzen und verwenden

e Typ: web - Url: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.112011 - Titel:
Achillea pannonica | CABI Compendium

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Achillea%?20pannonica - Titel: LOTUS
— Achillea pannonica

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Schafgarben - Titel: Schafgarben- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-011-9154-3 - Titel: Yarrow
(Achilleamillefolium L.): A Neglected Panacea? A Review of...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/10651725 Sesquiterpenes from Achillea pannonica Scheele

- Titel: (PDF) Sesquiterpenes fromAchilleapannonicaScheele

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Schafgarben - Titel: Schafgarben- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-011-9154-3 - Titel: Yarrow
(Achilleamillefolium L.): A Neglected Panacea? AReviewof...

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Schafgarben - Titel: Schafgarben- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.engelsgarten.at/schafgarbe-pflanzenportrait-tinktur-oel/ - Titel:
Schafgarbe- Pflanzenportrait, Tinktur & Ol - Engelsgarten

* Typ: web - Url: https://www .klostermedizin.de/ - Titel: Startseite - ForschergruppeKlostermedizin

e Typ: web - Url: https://www.kraeuter-buch.de/kraeuter/Schafgarbe.html - Titel: Schafgarbe-
bestimmen, pflanzen und verwenden

e Typ: web - Url: https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:916744-1 - Titel:
Achilleapannonicaf. laxa Dabrowska |Plantsof the... | Kew Science

* Typ: web - Url: https://plantiary.com/plant/achillea-pannonica_34613.html - Titel: Hungarian Yarrow
(AchilleaPannonica) Care Guide: Water... - Plantiary

* Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Achillea pannonica - Titel: GBIF — Achillea
pannonica

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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