
Gemeines Hirtentäschen
Capsella bursa-pastoris
Brassicaceae · Capsella

WIRKUNG
Blutstillend  (hämostyptisch)  wirksam  zur  symptomatischen  Behandlung  von  Menorrhagie  und
Metrorrhagie sowie äußerlich zur Blutstillung bei Nasenbluten, Hämorrhoiden und Hautverletzungen.

ANWENDUNG
Innerlich  zur  Behandlung  von  Menorrhagie  und  Metrorrhagie;  äußerlich  zur  Blutstillung  bei
Nasenbluten, Hämorrhoiden und Hautverletzungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Blutstillend
• Hämostyptisch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

ERNTEZEIT
• Teil: Blatt · Monate: [6, 7] · Bedingungen: vor der Blüte für optimale Weichheit ernten
•  Teil:  Samen  ·  Monate:  [3,  4,  5]  ·  Bedingungen:  Sollen  getrocknet  sein,  bevor  sie  in  einen  Behälter
geschüttelt werden.

INHALTSSTOFFE
• Aminosäuren
• Proteine
• Flavonoide (Kämpferol, Luteolin, Diosmetin, Quercetin, Rutin, Diosmin)
• Phenolcarbonsäuren
• Kalium- und Kalziumsalze
• Vitamin C
• Terpenoide

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  primaer  ·  Pmids:  ['7327376',  '11811708',  '20595237',  '24013031',  '25680842',  '28482898',
'29183598',  '29641247']  ·  Titel:  PubMed/MEDLINE  ·  Felder:  ['toxizitaet_bewertet_am',
'toxizitaet_quelle', 'toxizitaet_stufe'] · Korpus: medline · Erfasst: 2026-09-04T13:41:27

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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