
japanischer Ginseng
Panax japonicus
Araliaceae · Panax

WIRKUNG
Anti-inflammatory,  hepato-protective,  cardio-protective,  neuro-protective,  anti-tumor,  antioxidant,
anti-thrombotic, immunomodulatory activities.

ANWENDUNG
Traditionell  in  Form von Decoctions,  Pulver oder Extrakte.  Als  Adaptogen verwendet,  unterstützt  den
Körper bei Stress.

WUCHS
Perenn

STANDORT
Kühle, schattige Waldgebiete mit reichhaltigem, feuchtem Boden.

HERKUNFT
E. Asia - China, Japan, Korea

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Bamboo-root-like rhizome

ERNTEZEIT
• Teil: Im späten Wachstumszeitraum (oft Herbst), bei maximaler Saponingehalt

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|nach Tau · Bedingungen: Trocken, kein Regen ·
Pflanzenteil: Wurzel · Reifezustand: vor Reife|reif

INHALTSSTOFFE
• Ginsenoside

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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