
Wiesenfuchsschwanz
Alopecurus pratensis
Poaceae · Alopecurus

ÜBER DIE PFLANZE
Pflanze mit flauschigen Ähren, die einem Fuchswelschschwanz ähneln.

WIRKUNG
protektiver  Effekt  auf  die  Ausbildung  von  Allergien  bei  jungen  Mäusen  durch  das  Polysaccharid
Arabinogalactan

ANWENDUNG
Intranasale Anwendung bei jungen Mäusen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Protektion vor Allergien in Studien an jungen Mäusen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Keine spezifischen Angaben

ERKENNUNGSMERKMALE
dünn  bis  mäßig  kräftige  Halme,  aufrecht  oder  gekniet  wachsend,  wenige  Knoten,  glatt,  grün  oder
weißlich-grün; dichte zylindrische Ährenrispen, 3–12 cm lang und 10 mm breit, trübgrün oder purpurn
überlaufen

WUCHS
Gras

BLÜTEZEIT
• April-Juni

HERKUNFT
Europa und Nordasien bis zur Mongolei, von der Ebene bis ins Gebirge; Azoren

ERNTEZEIT
•  Teil:  Spikelets  ·  Monate:  [6,  7,  8]  ·  Hinweis:  Fruchtreife  liegt  zwischen  Juli  und  Oktober.  ·
Bedingungen: Optimal zur Blütezeit für Heu und früh im Jahr als Weidefläche.

SAMMELN
• Hinweis: Keine spezifischen Hinweise vorhanden · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil:
Sporen · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|abends|nach Tau · Bedingungen: Trocken, kein
Regen · Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Keine spezifischen Hinweise vorhanden · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil:
Samen · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
• Arabinogalactan

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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•  Typ:  korpus  ·  Datei:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  ·  Stand:  2026-01-15  ·  Titel:
Wiesen-Fuchsschwanz  ·  Felder:  ['anwendung',  'name_latein']  ·  Korpus:  kiwix  ·  Erfasst:
2026-10-04T10:06:55 ·  Hinweis:  kiwix:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim (Stand 2026-01-15),  Artikel
«Wiesen-Fuchsschwanz» (gefunden über «Alopecurus pratensis») · Sprache: de
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