S

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

dreizahlige Pinellie

Pinellia ternata
Araceae - Pinellia

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzel

SAMMELN
* Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens - Bedingungen: Trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: vor Reife|reif

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

VERGIFTUNGSZEICHEN
ortliche Reizungen und leichte Magen-Darm-Beschwerden

WECHSELWIRKUNGEN

* Typ: synergistisch - Hinweis: Kombiniert gut mit Pinellia ternata zur Herstellung von 'Pinelliae
Rhizoma Praeparatum Cum Zingibere et Alumine' (Jiang-Banxia). - Pflanze latein: Zingiber officinale -
Pflanze deutsch: Gewiirznelke

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Todliche Kombination mit Pinellia ternata. - Pflanze latein:
Gelsemium elegans - Pflanze deutsch: Kreuzkimmel

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Todliche Kombination mit Pinellia ternata. - Pflanze latein: Ephedra
sinica - Pflanze deutsch: Ephedrinhefe

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Todliche Kombination mit Pinellia ternata. - Pflanze latein: Aconitum
carmichaelii Debx - Pflanze deutsch: Chuanwu

» Typ: traditionelle kombination - Hinweis: Klassisches Rezept 'Er Chén Tang' kombiniert Pinellia mit
Chen Pi, Poria und Honiggelee-Glycyrrhiza. - Pflanze latein: Citrus reticulata Blanco - Pflanze deutsch:
Chen Pi (Tangerine Peel)

* Typ: giftig kombination - Hinweis: Todliche Kombination mit Pinellia ternata. - Pflanze latein:
Gelsemium elegans - Pflanze deutsch: Kreuzkimmel

* Typ: giftig kombination - Hinweis: Todliche Kombination mit Pinellia ternata. - Pflanze latein:
Aconitum carmichaelii Debx - Pflanze deutsch: Chuanwu

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Dreizahlige Pinellie - Titel: Dreizahlige Pinellie

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pinellia_ternata - Titel: Pinellia ternata

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pinellia ternata - Titel: Pinellia ternata

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Pinellia ternata - Titel: PFAF — Pinellia
ternata

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10696046/ - Titel: A review of the research
progress onPinelliaternata(Thunb.) Breit....

e Typ: web - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38636577/ - Titel: Investigation of
thedrug-druginteractionand incompatibility...

e Typ: web - Url: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844023093611 - Titel: A
review of the research progress on Pinellia ternata (Thunb ...

* Typ: web - Url: https://id.wikipedia.org/wiki/Pinellia ternata - Titel: Pinelliaternata- Wikipedia bahasa
Indonesia, ensiklopedia bebas

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Dreizahlige Pinellie - Titel: Dreizdhlige Pinellie -
Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pinellia - Titel: Pinellia - Wikipedia

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Pinellien - Titel: Pinellien - Wikipedia

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Typ: web - Url: https://perfectherbs.ca/wp-content/uploads/2025/08/Pinellia-ternata-Monograph.pdf -
Titel: Pinellia ternata Monograph - perfectherbs.ca

e Typ: web - Url: https://chrysalisnaturalmedicine.com/pinellia-tuber-pinellia-ternata/ - Titel: PINELLIA
TUBER (Pinellia ternata) - Chrysalis Natural ...

 Typ: web - Url: https://nhathuocthanhtam.com/en/blog/pinellia-ternata/ - Titel: Pinellia ternata |
Traditional Herbal Medicines | Thanh Tam Herbs

e Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1093/pinellia-ternata - Titel:
Pinellia Ternata: Overview, Uses, Side Effects, Precautions, Interactions, Dosing and Reviews

* Typ: web - Url: https://www.rxlist.com/supplements/pinellia_ternata.htm - Titel: Pinellia Ternata:
Health Benefits, Side Effects, Uses, Dose & Precautions

* Typ: web - Url: https://www.herbalreality.com/herb/pinellia/ - Titel: Pinellia (Pinellia ternata): Benefits,
Uses, Side Effects, Research & More | Herbal Reality

* Typ: web - Url: https://www.herbalreality.com/herb/pinellia/ - Titel: Pinellia(Pinelliaternata): Benefits,
Uses, Side Effects... | Herbal Reality

» Typ: web - Url: https://gigasnutrition.com/collections/dreizaehlige-pinellie - Titel: DreizahligePinellie-
Grundwissen - Gigas Nutrition

» Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Pinellie - Titel: Pinellie| Ubersetzung Englisch-Deutsch

* Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1093/pinellia-ternata - Titel:
PinelliaTernata: Overview, Uses, Side Effects, Precautions...

e Typ: web - Url: https://caringsunshine.com/ingredients/ingredient-pinellia-ternata - Titel:
Pinelliaternata| Caring Sunshine

e Typ: web - Url: https://gigasnutrition.com/collections/dreizaehlige-pinellie - Titel: DreizahligePinellie-
Grundwissen - Gigas Nutrition

* Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/transplant/Pinellia ternata.html - Titel: Wie
pflanzt manDreizahligepinellieum? (Ideale Zeit, Methoden und...)

e Typ: web - Url: https://www.ferwer.de/lexikon/substanz/pinellia-ternata-pinellia-ternata - Titel:
Pinelliaternata(Pinelliaternata) - Informationen Ban Xia, Pinellia...

e Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1093/pinellia-ternata - Titel:
Pinellia Ternata: Overview, Uses, Side Effects ... - WebMD

* Typ: web - Url: https://www.rxlist.com/supplements/pinellia_ternata.htm - Titel: Pinellia Ternata:
Health Benefits, Side Effects, Uses, Dose ...

* Typ: web - Url: https://www.pflanzenreich.com/enzyklopaedie/pinellia-ternata/ - Titel: Pinellia ternata -
Dreizahlige Pinellie > PflanzenReich

e Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/Pinellia ternata.html - Titel: Wie
manDreizahligepinellieanbaut und pflegt

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Pinellia%20ternata - Titel: LOTUS —
Pinellia ternata

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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