
japanischer Schlangenbart
Ophiopogon japonicus
Asparagaceae · Ophiopogon

WIRKUNG
Moistens lung-dryness, supports respiratory comfort with dry cough, addresses heart yin deficiency.

WUCHS
Perennial

STANDORT
Halbschatten bis Vollschatten

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Tubere
• Pflanze

ERNTEZEIT
• Teil: Sommer (etwa Juni bis Juli)

INHALTSSTOFFE
• Steroidal saponins (Ophiopogonins A-D), homoisoflavonoids, polysaccharides, beta-sitosterol.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

NEBENWIRKUNGEN
Overempfindlichkeit  gegen  die  Inhaltsstoffe,  Patienten  mit  liegender  Zentralvenenkatheter,  schweren
Erkrankungen und Abwehrschwäche sollten vorsichtig sein.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Ophiopogon_japonicus  ·  Titel:  Ophiopogon
japonicus
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japonicus
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Titel: Ophiopogon/ Mondo Grass (Ophiopogonjaponicus) | AMA Remedies
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Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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