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japanischer Schlangenbart

Ophiopogon japonicus
Asparagaceae - Ophiopogon

WIRKUNG
Moistens lung-dryness, supports respiratory comfort with dry cough, addresses heart yin deficiency.

WUCHS
Perennial

STANDORT
Halbschatten bis Vollschatten

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Tubere
¢ Pflanze

ERNTEZEIT
* Teil: Sommer (etwa Juni bis Juli)

INHALTSSTOFFE
» Steroidal saponins (Ophiopogonins A-D), homoisoflavonoids, polysaccharides, beta-sitosterol.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
keine

NEBENWIRKUNGEN
Overempfindlichkeit gegen die Inhaltsstoffe, Patienten mit liegender Zentralvenenkatheter, schweren
Erkrankungen und Abwehrschwache sollten vorsichtig sein.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

 Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ophiopogon japonicus - Titel: Ophiopogon
japonicus

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ophiopogon_japonicus - Titel: Ophiopogon
japonicus

* Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=0phiopogon japonicus - Titel: PFAF —
Ophiopogon japonicus

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Mefloquin - Titel: Mefloquin - WikipediaOphiopogon
japonicusSchlangenbart (Ophiopogon) - Infos & Pflanzen dieser Gattung

. Typ: web . Url:
https://adrians-apothecary-co.myshopify.com/products/ophiopogon-mondo-grass-ophiopogon-japonicus -
Titel: Ophiopogon/ Mondo Grass (Ophiopogonjaponicus) | AMA Remedies

* Typ: web - Url: https://www.medicinetraditions.com/ophiopogon-japonicus-mai-men-dong-pro/ - Titel:
Ophiopogonjaponicus, Mai Men Dong PRO - Medicine Traditions

. Typ: web . Url: https://royalseafoodusa.com/products/dried-mai-dong-8oz . Titel:
DriedOphiopogonTuber Z%#i | Chinese SoupHerb8oz - Royal...
. Typ: web . Url:

https://adrians-apothecary-co.myshopify.com/products/ophiopogon-mondo-grass-ophiopogon-japonicus -

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Titel: Ophiopogon/ Mondo Grass (Ophiopogonjaponicus) | AMA Remedies

. Typ: web . Url:
https://www.chineseherbsdirect.com/products/ophiopogon-japonicus-tuber-whole-herb-500-grams-mai-
men-dong - Titel: Mai Men Dong,Ophiopogonjaponicustuber, WholeHerb, 500grams

e Typ: web - Url: https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/japanischer-schlangenbart/ - Titel:
Japanischer Schlangenbart (Ophiopogon japonicus) - Heilpflanzen-Atlas

 Typ: web - Url: https://www.pflanzmich.de/produkt/65347/japanischer-schlangenbart.html - Titel:
JapanischerSchlangenbart- Ophiopogon japonicus gunstig kaufen

e Typ: web - Url: https://palmi.bg/de/product/1154/japanischer-schlangenbart.html - Titel:
JapanischerSchlangenbart
. Typ: web . Url: https://gardify.de/pflanze/2781/Japanischer-Schlangenbart -  Titel:

JapanischerSchlangenbart| Gardify

e Typ: web - Url: https://www.gruenertee.com/zubereitung/japan/ - Titel: Traditionell japanische
Zubereitung von Gruntee

* Typ: web - Url: https://www.japanwelt.de/blog/tee-serie-teil-2-gruentee-zubereitung/ - Titel: Die Welt
des japanischen Tees - Teil 2: Richtige Zubereitung von Griintee

e Typ: web - Url: https://www.pflanzmich.de/produkt/65347/japanischer-schlangenbart.html - Titel:
JapanischerSchlangenbart- Ophiopogon japonicus gunstig kaufen

 Typ: web - Url: https://gardenworld.app/de/blog/planten/ophiopogon-japonicus - Titel:
JapanischerSchlangenbart: kompletter Ratgeber fur... | GardenWorld
e Typ: web - Url: https://www.nutrasmarts.com/ingredients/ophiopogon-japonicus - Titel:

Ophiopogonjaponicus(Mai Men Dong) | NutraSmarts

e Typ: web - Url: https://smartgardenguru.com/de/pflanzen/japanischer-schlangenbart - Titel:
Japanischer Schlangenbart: Pflege, Probleme und Sicherheit ...

* Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/common-problems/Ophiopogon _japonicus.html -
Titel: Was sind haufige Probleme mit Japanischer Schlangenbart?

. Typ: web . Url:
https://adrians-apothecary-co.myshopify.com/products/ophiopogon-mondo-grass-ophiopogon-japonicus -
Titel: Ophiopogon/ Mondo Grass (Ophiopogonjaponicus) | AMA Remedies

e Typ: web - Url: https://www.nutrasmarts.com/ingredients/ophiopogon-japonicus - Titel:
Ophiopogonjaponicus(Mai Men Dong) | NutraSmarts

e Typ: web - Url: https://www.normansnursery.com/product/ophiopogon-japonicus/ - Titel:
OPHIOPOGONjaponicus- Norman's Nursery

e Typ: web - Url: https://jispp.iut.ac.ir/article-1-1912-en.html - Titel: Investigating the

morpho-physiological characteristics ofOphiopogon...

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Ophiopogon%?20japonicus - Titel:
LOTUS — Ophiopogon japonicus

e Typ: web - Url: https://www.pflanzmich.de/produkt/65347/japanischer-schlangenbart.html - Titel:
JapanischerSchlangenbart- Ophiopogon japonicus gunstig kaufen

e Typ: web - Url: https://www.helenion.de/angebot.detail.php?prnr=11180000 -  Titel:
JapanischerSchlangenbart- Ophiopogon japonicus...

e Typ: web - Url: https://trudyweir.co.uk/ophiopogon-japonicus/ - Titel: Ophiopogonjaponicus: A
Thorough Guide to The... - Trudyweir.co.uk

. Typ: web . Url:
https://www.shankariasparliament.com/current-affairs/first-record-of-ophiopogon-japonicus-in-india
Titel: First Record ofOphiopogonjaponicusin India | Current Affairs

e Typ: web - Url: https://www.medicinetraditions.com/ophiopogon-japonicus-mai-men-dong-free.html -
Titel: Ophiopogonjaponicus, Mai Men Dong FREE... -MedicineTraditions

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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