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Uncaria guianensis

Rubiaceae - Uncaria

WIRKUNG
Anti-inflammatorisch, immunmodulatorisch, antiviral, antioxidativ, hypotons

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Arthritisbehandlung (Osteo- und Rheuma), Krebs, HPV, chronische Midigkeitssyndrom, HIV,
Darmerkrankungen

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet seit Jahrtausenden von Amazonas-Indigenen fur verschiedene Erkrankungen

WUCHS
Kletterpflanze

HERKUNFT
Amazonas-Region (Sidamerika)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzel

INHALTSSTOFFE

* (-)-epicatechin

* alkaloid

* beta-Sitosterol

e campesterol

e campherol
 catechol

* catechutannic acid

* chlorogenic acid

* ellagic acid

* gallic acid

* hyperin

* oleanolic acid

e rutin

* stigmasterol

e ursolic acid

» proanthocyanidin B1
» proanthocyanidin B2

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
keine

GIFTIGE TEILE
e Inneres Holz der Rinde, Wurzelrinde

GIFTIG FUR
* Leukamie oder Autoimmunerkrankungen

VERGIFTUNGSZEICHEN
+ Gastrointestinaler Unwohlsein, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Nierenschidden, hormonelle Effekte,
Neuropathie

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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NEBENWIRKUNGEN
* Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit

GEGENANZEIGEN
. Transplantationspatienten  und Patienten mit  biologischen Immunsuppressiva fur
Autoimmunerkrankungen

WECHSELWIRKUNGEN

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von CYP3A4-metabolisierten Medikamenten
verandern und erhoht somit moglicherweise deren Nebenwirkungen. - Pflanze latein: Uncaria
tomentosa - Pflanze deutsch: Katzenkralle

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von Immununterdrickenden Medikamenten
reduzieren. - Pflanze latein: Uncaria tomentosa - Pflanze deutsch: Katzenkralle

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von Medikamenten fiir Harnréhrenkrebs und
Prostatakrebs reduzieren. - Pflanze latein: Uncaria tomentosa - Pflanze deutsch: Katzenkralle

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von Blutverdinnenden Medikamenten
reduzieren. - Pflanze latein: Uncaria tomentosa - Pflanze deutsch: Katzenkralle

 Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von Medikamenten zur Blutgerinnung,
Blutdruckregulation oder Immuntherapie beeintrachtigen. - Pflanze latein: Uncaria tomentosa - Pflanze
deutsch: Katzenkralle

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kann die Wirkung von Teufelskralle (Harpagophytum procumbens)
hemmen. - Pflanze latein: Uncaria tomentosa - Pflanze deutsch: Katzenkralle

QUELLEN

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Uncaria guianensis - Titel: Uncaria guianensis

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Uncaria_guianensis - Titel: Uncaria guianensis
 Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Uncaria guianensis - Titel: PFAF —
Uncaria guianensis

. Typ: web . Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/draft-assessment-report-uncaria-tomentosa-wil
ld-ex-schult-dc-cortex en.pdf - Titel: Assessment report onUncariatomentosa (Willd. ex Schult.) DC.,
cortex

. Typ: web . Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/draft-assessment-report-uncaria-tomentosa-wil
ld-ex-schult-dc-cortex en.pdf - Titel: Assessment report onUncariatomentosa (Willd. ex Schult.) DC.,
cortex

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Uncaria+guianensis - Titel:
UncariaguianensisCat's Claw PFAF Plant Database

e Typ: web - Url: https://phytothecary.com/materia-medica/una-de-gato-solubility-phytochemical-profile
- Titel: Una de Gato (Uncaria guianensis) — Botanical Constituents ...

* Typ: web - Url: https://verscienta.com/herbs/uncaria-guianensis - Titel: Uncaria guianensis (Uncaria
guianensis) — Verscienta Health

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/340616693 Uncaria tomentosa Willd ex Schult DC A Revie
w_on Chemical Constituents and Biological Activities - Titel: (PDF)Uncariatomentosa (Willd. ex

Schult.) DC.: A Review on...

* Typ: web - Url: https://verscienta.com/herbs/uncaria-guianensis - Titel: Uncaria guianensis (Uncaria
guianensis) — Verscienta Health

* Typ: web - Url: https://vitalibrary.com/uncaria-guianensis-benefits-uses/ - Titel: Uncaria guianensis
benefits and uses for inflammation, joint ...

* Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins-supplements/cats-claw - Titel: Cat’s Claw: Overview,
Uses,SideEffects, Precautions, Interactions...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Typ: web - Url: https://www.rxlist.com/supplements/cats claw.htm - Titel: Cat's Claw: Health
Benefits,SideEffects, Uses, Dose & Precautions

e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/cr/a/65V8nLZGx5FD3RzhBvhtVCM/?lang=en - Titel: Brasil
-Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...

e Typ: web - Url: https://foodforhealth.ai/monographs/cats-claw/ - Titel: Cat's claw
(Uncariatomentosa,Uncariaguianensis) -Monograph

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Uncaria%20guianensis - Titel: LOTUS
— Uncaria guianensis

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/14343132/Ethnobotany Phytochemistry and Pharmacology of Uncaria Rub
iaceae - Titel: (PDF)Ethnobotany, Phytochemistry and Pharmacology ofUncaria...

e Typ: web - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15070175/ - Titel: Morphoanatomical studies
ofUncariatomentosa andUncaria...

e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/cr/a/65V8nLZGx5FD3RzhBvhtVCM/?lang=en - Titel: Brasil
-Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Uncaria tomentosa - Titel: Uncariatomentosa - Wikipedia
e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/cr/a/65V8nLZGx5FD3RzhBvhtVCM/?lang=en - Titel: Brasil
-Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/303915318 Uncaria tomentosa and Uncaria guianensis an

agronomic_history to be written - Titel: (PDF)Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...

e Typ: web - Url: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874115004195 - Titel:
Medicinal uses, phytochemistry and pharmacology of the genus ...

* Typ: web - Url: https://europepmec.org/article/MED/26091967 - Titel: Medicinal uses, phytochemistry
and pharmacology of the genus ...

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-28933-1 292 - Titel: Uncaria
guianensis (Aubl.) J.F. Gmel. Uncaria tomentosa ...

* Typ: web - Url: https://1stchineseherbs.com/gou-teng-uncaria-spp-ramulus-lab-tested-nuherbs/ - Titel:
HowUncariaWorks: TCM& Modern Science

» Typ: web - Url: https://www.thefreedictionary.com/Uncaria - Titel: Uncaria- definition ofUncariaby The
Free Dictionary

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/278787662 Medicinal uses phytochemistry and pharmacolo
gy _of the genus Uncaria - Titel: Medicinaluses, phytochemistry and pharmacology of the genusUncaria
e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/cr/a/65V8nLZGx5FD3RzhBvhtVCM/?lang=en - Titel: Brasil
-Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/303915318 Uncaria tomentosa and Uncaria guianensis an_

agronomic history to be written - Titel: (PDF)Uncariatomentosa andUncariaguianensisan agronomic...
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