
Reis
Oryza sativa
Poaceae · Oryza

ÜBER DIE PFLANZE
Kulturreispflanze, die weltweit dominiert und in verschiedenen Klimazonen angebaut wird.

WIRKUNG
Sättigend, entwässernd, unterstützt Nervensystem, hilft bei Blutbildung.

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Potentiell verwendbar: ja

AYURVEDA
Potentiell verwendbar: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Traditionell wichtig in Asien als Grundnahrungsmittel, auch in anderen Kulturen wie Japan, Korea und
Vietnam.

ERKENNUNGSMERKMALE
Pflanze  kann  bis  zu  30  Halme  ausbilden,  wächst  50  bis  160  cm  hoch  und  trägt  je  eine  schmale
überhängende Rispe mit 80 bis 100 einblütigen Ährchen.

WUCHS
jährig

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Früchte
• Öl aus den Früchten

ZUBEREITUNG
• Kochen
• Poppeln

INHALTSSTOFFE
•  Kohlenhydrate:  78  ·  Mineralien:  ['Kalium',  'Magnesium',  'Mangan']  ·  Vitamine:  ['B-Vitamine',
'Folsäure'] · Essentielle aminosäuren: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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