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Roggen

Secale cereale
Poaceae - Secale

WIRKUNG
Lindert Harnentleerungsbeschwerden bei gutartiger ProstatavergroSerung und chronischer
nichtbakterieller Prostataentzindung.

ANWENDUNG
Behandlung von Harnentleerungsbeschwerden bei gutartiger ProstatavergréfSerung und chronischer
nichtbakterieller Prostataentziindung

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
» Miktionsbeschwerden
* Prostataprophylaxe

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Pollen

ERNTEZEIT

» Teil: Samen - Monate: [7, 8] - Hinweis: Annuell, reift von August bis September. - Bedingungen: Warm
days in winter when sunlight temporarily warms the plant above freezing.

e Teil: Samen - Monate: [3, 4] - Hinweis: Winter Rye wird im Frithjahr erntet. - Bedingungen: Sonnige
und trockene Wetterbedingungen.

INHALTSSTOFFE
e Sterole

e Aminosauren
e Fettsauren

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
* Typ: korpus - Datei: wikipedia de all maxi 2026-01.zim - Stand: 2026-01-15 - Titel: Roggen - Felder:
['pflanzenteil nutzung'l - Korpus: kiwix - Erfasst: 2026-09-04T10:23:11 - Hinweis: kiwix:

wikipedia_de all maxi 2026-01.zim (Stand 2026-01-15), Artikel «Roggen» (gefunden uber «Secale
cereale») - Sprache: de

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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