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Drusige Kugeldistel

Echinops sphaerocephalus
Asteraceae - Echinops

UBER DIE PFLANZE
Zwei- bis mehrjahrige krautige Pflanze mit Wuchshohen von 60 bis 300 cm; drisenhaarig; Blitenkugeln
kugelig, igelartig; Hullblatter fransig gewimpert, blau gefarbt.

WIRKUNG
anti-inflammatory, antimalarial, antidiabetic, anticancer, neuroprotective

ERKENNUNGSMERKMALE
driusenhaarig; Blitenkugeln kugelig, igelartig; Hullblatter fransig gewimpert, blau gefarbt.

WUCHS
perennial

BLUTEZEIT
e June to September

STANDORT
sunny, rocky or brushy places

HERKUNFT
Studeuropa, West- und Zentralasien, Kaukasusraum, Sibirien, Xinjiang

ERNTEZEIT
» Teil: Blute - Monate: [6, 7, 8, 9] - Bedingungen: Pollinierung durch Insekten (Entomogamy)

SAMMELN
* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: Trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Gesamtpflanze -
Reifezustand: Uberreifjnach Frost

INHALTSSTOFFE
 thiophenes

* terpenes

* flavonoids

* alkaloide

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Die Drusige Kugeldistel sollte niemals mit anderen Pflanzen
kombiniert werden, da kontraindizierte Kombinationen existieren. - Pflanze latein: Echinops
sphaerocephalus - Pflanze deutsch: Drisige Kugeldistel

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Echinacea sollte nicht mit Medikamenten, die den Immunsystem
abdrosseln, kombiniert werden. - Pflanze latein: Echinacea - Pflanze deutsch: Echinacea

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Berberin kann Blutlevel von bestimmten Medikamenten
beeinflussen. - Pflanze latein: Berberis vulgaris - Pflanze deutsch: Berberitze

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Ginger kann die Wirkung von Antikoagulanzien, Aspirin,
Blutdruckmedikamenten und Diabetes-Medikamenten verstarken. - Pflanze latein: Zingiber officinale -
Pflanze deutsch: Ingwer

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Interagiert mit etwa 105 Medikamenten, einschliel3lich
Blutverdinner (warfarin), Diabetes-Medikamenten (metformin oder Insulin), Antidepressiva (MAOISs)
und bestimmten Krebs- und HIV-Arzneimitteln. - Pflanze latein: Panax ginseng - Pflanze deutsch:

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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QUELLEN

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops sphaerocephalus - Titel: Echinops
sphaerocephalus

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops sphaerocephalus - Titel: Echinops
sphaerocephalus

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Echinops sphaerocephalus - Titel: PFAF —
Echinops sphaerocephalus

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12472702/ - Titel: Echinops as a Source of
Bioactive Compounds—A Systematic Review - PMC

* Typ: web - Url: https://www.mdpi.com/1424-8247/18/9/1353 - Titel: Echinops as a Source of Bioactive
Compounds—A ... - MDPI

. Typ: web . Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops_sphaerocephalus . Titel:
Echinopssphaerocephalus- Wikipedia

 Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Drusenblattrige Kugeldistel - Titel: Drisenblattrige
Kugeldistel - Wikipedi

. Typ: web . Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops sphaerocephalus . Titel:
Echinopssphaerocephalus- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Kugeldistel - Titel: Kugeldistel| Ubersetzung Englisch-Deutsch
e Typ: web - Url: https://alleantworten.de/welche-erde-fuer-kugeldistel - Titel: Welche erde
furkugeldistel?

. Typ: web . Url:
https://www.alfafit.eu/nadeje-glandular-globe-thistle-t1-herbal-tincture-echinops-sphaerocephalus-50-ml
/ - Titel: Nadéje Glandular globe-thistle T1 - Herbal tincture (Echinops ...

* Typ: web - Url: https://plantsam.com/echinops-sphaerocephalus/ - Titel: Echinopssphaerocephalus|
Plant Identification

* Typ: web - Url: https://www.dict.cc/?s=Kugeldistel - Titel: Kugeldistel| Ubersetzung Englisch-Deutsch
. Typ: web . Url:
https://www.smagy.de/index.php?func=plant&task=showPlant&taskID=bienenkugeldistel . Titel:
Smagy - Pflanzen, Insekten & Heilkraft - Driusenblattrige Kugeldistel (Echinops sphaerocephalus)
 Typ: web - Url: https://www.korina.info/arten/druesenblaettrige-kugeldistel/ - Titel: KORINA - »
Kugeldistel, Drusenblattrige

e Typ: web - Url: https://www.glooshi.com/echinops-sphaerocephalus-seed-oil/ -  Titel:
EchinopsSphaerocephalusSeed Oil: What Is It, Cosmetic Uses...

* Typ: web - Url: https://plantsam.com/echinops-sphaerocephalus/ - Titel: Echinopssphaerocephalus|
Plant Identification

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Echinops%?20sphaerocephalus - Titel:
LOTUS — Echinops sphaerocephalus

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops - Titel: Echinops - Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2019.01234/full . Titel:
Frontiers | The Genus Echinops: Phytochemistry and Biological Activities: A Review

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12472702/ - Titel: Echinops as a Source of
Bioactive Compounds—A Systematic Review - PMC

 Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Drusenblattrige Kugeldistel - Titel: Drusenblattrige
Kugeldistel - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Kugeldisteln - Titel: Kugeldisteln - Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.smagy.de/index.php?func=plant&task=showPlant&taskID=bienenkugeldistel . Titel:
Smagy - Pflanzen, Insekten & Heilkraft - Drisenblattrige ...Kugeldisteln - WikipediaKugeldistel »

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* Typ: web - Url: https /len.wikipedia.org/wiki/Echinops - Titel: Echinops- Wikipedia

. Typ: web Url: https://grokipedia.com/page/echinops_sphaerocephalus . Titel:
Echinopssphaerocephalus— Grokipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Echinops - Titel: Echinops- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://www.inaturalist.org/taxa/76762-Echinops-sphaerocephalus - Titel: Glandular
Globe-thistle (Echinopssphaerocephalus) - iNaturalist

* Typ: web - Url: https://plantsam.com/echinops-sphaerocephalus/ - Titel: Echinopssphaerocephalus|
Plant Identification

* Typ: web - Url: https://www.mdpi.com/1424-8247/18/9/1353 - Titel: Echinops as a Source of Bioactive
Compounds—A ... - MDPI
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