
Fagopyrum dibotrys
Fagopyrum cymosum
Polygonaceae · Fagopyrum · Caryophyllales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Hitze-Klärung, Entgiftung, Eiterauflösung, Blutstauungsauflösung

ANWENDUNG
• Wei Mai Ning Capsule
• Ji Zhi Tang Jiang

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Chronische Bronchitis
• Lungenkrebs
• Halsschmerzen
• Rheumatische Erkrankungen
• Dysenterie
• Enteritis

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Freitext: Rhizome werden als Heilmittel für Lungenleiden, Rheuma und Bauchschmerzen verwendet

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Verwendung in traditionellem chinesischem Arzneimittelsystem (TCM) seit der Qing-Dynastie
• Behandlung von Lungenleiden, Rheumatismus und Bauchschmerzen

ERKENNUNGSMERKMALE
Verdickte Hauptwurzel (Rhizom), Blätter in Quirlen angeordnet, große Achänen (Fruchtkörper)

WUCHS
Ausdauernde krautige Pflanze

STANDORT
Feuchtgebiete in Tälern und Hügelwäldern

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rhizom
• Samen
• Blätter
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• Stängel

ERNTEZEIT
• Teil: Blatt · Monate: [4, 5, 6, 7, 8] · Hinweis: Frühling bis Sommer (April–August)
• Teil: Samen · Monate: [7, 8, 9] · Hinweis: Spätsommer bis Herbst
• Teil: Wurzel · Monate: [9, 10, 11] · Hinweis: Herbst- bis Wintersaison (September–November)

SAMMELN
•  Monate:  [9,  10,  11]  ·  Hinweis:  Nur  kontrolliert  sammeln,  um  die  Population  zu  erhalten.  ·
Bedingungen: Feuchter Standort in Wäldern oder an Flussufern. · Pflanzenteil: Rhizom · Reifezustand:
nach Blüte|Frühling/Herbst/Winter
•  Monate:  [4,  5,  6]  ·  Hinweis:  Ähnlich  wie  Spinat  verarbeitet.  ·  Bedingungen:  Pflanzen  in  jungem
Wachstum. · Pflanzenteil: Blätter · Reifezustand: jung und zart|Frühling bis Sommer
• Monate: [8, 9] ·  Hinweis: Als Nahrungsmittel oder für Tees verwendet. ·  Bedingungen: Reife Samen
nach Vertrocknung der Pflanze. · Pflanzenteil: Samen · Reifezustand: reif|Spätsommer bis Herbst

INHALTSSTOFFE
• Flavonoide
• Phenole
• Triterpenoide
• Gerbstoffe
• Steroide

ÄTHERISCHE ÖLE
• 4,4,6b,8a,11,11,12b,14a-octamethyl-2,6,6a,7,8,9,10,12,12a,13,14,14b-dodecahydro-1h-picen-3-one
• glutinone

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
• fototoxische Effekte durch Fagopyrin bei hoher Aufnahme

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Fagopyrin  in  F.  cymosum  kann  fototoxisch  wirken  und  sollte  mit
anderen  Pflanzenkombinationen  vermieden  werden,  die  diese  Wirkung  verstärken  könnten.  ·  Pflanze
latein: Fagopyrum dibotrys

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_dibotrys · Titel: Fagopyrum dibotrys
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_cymosum  ·  Titel:  Fagopyrum
cymosum
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Fagopyrum  cymosum  ·  Titel:  PFAF  —
Fagopyrum cymosum
• Typ:  web ·  Url:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5704331/  ·  Titel:  Anti-inflammatory  effects
ofFagopyrumcymosumadministered as...
• Typ: web · Url: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/datasets/taxonomy/516549/ · Titel: Fagopyrumdibotrysis
a species of eudicot in the family Polygonaceae.
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5704331/  ·  Titel:
Anti-inflammatoryeffectsofFagopyrumcymosumadministered as...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/articles/10.3389/fpls.2024.1380157/full  ·  Titel:
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Frontiers | Genomics and resequencing ofFagopyrumdibotrysfrom...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_dibotrys  ·  Titel:  Fagopyrum  dibotrys  –
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_cymosum  ·  Titel:  Fagopyrum  cymosum  -
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_cymosum  ·  Titel:  Fagopyrum  cymosum  -
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_dibotrys  ·  Titel:  Fagopyrum  dibotrys  –
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum · Titel: Fagopyrum - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Buchweizen · Titel: Buchweizen– Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_cymosum  ·  Titel:  Fagopyrumcymosum-
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum_dibotrys  ·  Titel:  Fagopyrum  dibotrys  –
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Fagopyrum · Titel: Fagopyrum - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/botanisch/fagopyrum  ·  Titel:  Fagopyrum|
Botanisch | Rühlemann's Kräuter und Duftpflanzen
• Typ: web ·  Url:  https://www.wisdomlib.org/definition/fagopyrum-dibotrys ·  Titel:  Fagopyrumdibotrys:
1 definition
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.drotrong.com/fagopyrum-dibotrys/  ·  Titel:
ChinaFagopyrumDibotrysManufacturers and Suppliers... | Drotrong
•  Typ:  web  ·  Url:  https://bsbi.org/taxa/2cd4p9h.vaddp7/fagopyrum-cymosum  ·  Titel:  Fagopyrum
cymosum (Trevir.) Meisn. (Tall Buckwheat)
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.helenion.de/angebot.detail.php?prnr=11081000  ·  Titel:  Baum-Spinat  -
Fagopyrum dibotrys - Kräutergärtnerei helenion - Kräuter aus der Uckermark
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/86153091/Clinically_Relevant_Chemotherapy_Interactions_with_Complemen
tary_and_Alternative_Medicines_in_Patients_with_Cancer  ·  Titel:  (PDF)Clinically-Relevant
ChemotherapyInteractionswith...
•  Typ:  web  ·  Url:  http://www.jcimjournal.com/EN/10.3736/jcim20040127  ·  Titel:  Research  progress
inFagopyrumcymosumfor treating cancers
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/319950306_Anti-inflammatory_effects_of_Fagopyrum_cymosu
m_administered_as_a_potential_drug_for_ulcerative_colitis  ·  Titel:  (PDF)
Anti‑inflammatoryeffectsofFagopyrumcymosum...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.awl.ch/heilpflanzen/fagopyrum_esculentum/buchweizen.htm  ·  Titel:
Buchweizen (Fagopyrum esculentum) – Wirkung | AWL.ch
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Fagopyrum%20cymosum  ·  Titel:
LOTUS — Fagopyrum cymosum
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2023.1095554/full  ·  Titel:
Frontiers |Ethnobotany, phytochemistry and pharmacological...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/272831672_GENUS_FAGOPYRUM_PHYTOCHEMICAL_AND_
ETHNOPHARMACOLOGICAL_REVIEW  ·  Titel:  (PDF)  genusfagopyrum:  phytochemical  and
ethnopharmacological...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/74779327/Genus_Fagopyrum_Phytochemical_and_Ethnopharmacological_Re
view · Titel: GenusFagopyrum: Phytochemical and EthnopharmacologicalReview
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Buchweizen · Titel: Buchweizen– Wikipedia

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 3


