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Rau-Weizen

Triticum turgidum
Poaceae - Triticum

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet in traditioneller Heilkunde in verschiedenen Regionen; detaillierte Studien in Marokko,
Algerien und Georgien

WUCHS
jahrliches Pflanzenart

HERKUNFT

e Afrika

* Levante

e Mittlerer Osten
e Nordperu

* Georgien

e Marokko

» Algerien

ERNTEZEIT

e Teil: Samen - Monate: [8, 9] - Hinweis: Durum Weizen wird um 110-130 Tage nach Saen erntet,
idealerweise, wenn die Korner reif sind und fest anfithlen. - Bedingungen: Reife Korner mit festem
Gefiihl und goldbrauner Farbe

INHALTSSTOFFE

* Proteine

e Lipide

¢ Aminosauren

e Vitamine und Mineralstoffe

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Rauwiller - Titel: Rauwiller

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Armin Raufeisen - Titel: Armin Raufeisen

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Triticum_turgidum - Titel: Triticum turgidum

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Triticum turgidum - Titel: Triticum turgidum

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Triticum turgidum - Titel: PFAF —
Triticum turgidum

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-031-91369-3 526 - Titel:
Triticumaestivum L.Triticumdurum Desf.Triticummonococcum...

e Typ: web - Url: https://powo.science.kew.org/taxon/316216-2 - Titel: TriticumturgidumL. | Plants of
the World Online | Kew Science

* Typ: web - Url: https://www.calflora.org/app/taxon?crn=12955 - Titel: Triticumturgidum- Calflora

* Typ: web - Url: https://herb.ibiw.ru/?t=species&id=5817 - Titel: TriticumturgidumL. | TakcoH®hI |
Herbarium IBIW

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/06/02/triticum-turgidum-turanicum-2/ - Titel:
Triticumturgidumturanicum: Systematics, Habitat, Cultivation ..
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Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 1



S

Nicole Wohlsein
Dipl. Kinesiologin

 Typ: web - Url: https://www.plantsage.eu/plants/triticum-turgidum-durum - Titel: Durum Wheat
(Triticumturgidumdurum) — edible parts - PlantSage

. Typ: web . Url:
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/basiswissen/wechselwirkungen-medikamente-und-leb
ensmittel-708649.html - Titel: Wechselwirkungen: Medikamente und Lebensmittel | Apotheken
Umschau

e Typ: web - Url: https://mehr-luft.at/aktuell/welche-lebensmittel-koennen-medikamente-beeinflussen -
Titel: Welche Lebensmittel konnen Medikamente beeinflussen? | Mehr Luft

e Typ: web - Url: https://masjaps.com/index.php/mas/article/view/358 - Titel: The Morphological
Response of 127 Durum Wheat (Triticumturgidum...

e Typ: web - Url: https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=28898 - Titel: Nitrogen
fertilizationeffectson grain quality of durum wheat (Triticum...)

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/91433647/Effect of Triticum turgidum subsp turanicum wheat on irritable
_bowel syndrome a double blinded randomised dietary intervention trial : Titel:

(PDF)EffectofTriticumturgidumsubsp. turanicum wheat on irritable...

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Triticum%20turgidum - Titel: LOTUS
— Triticum turgidum

. Typ: web . Url:
http://www.welterbe-klostermedizin.de/index.php/ratgeber/19-ernaehrung-bei-hildegard-von-bingen/38-
ernaehrungslehre-hildegards-der-weizen - Titel: Ernahrungslehre Hildegards: Der Weizen - Welterbe
Klostermedizin

e Typ: web - Url: https://www.plantsage.eu/plants/triticum-turgidum-durum - Titel: Durum Wheat
(Triticumturgidumdurum) — edible parts - PlantSage

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/06/02/triticum-turgidum-turanicum-2/ - Titel:
Triticumturgidumturanicum: Systematics, Habitat, Cultivation ..

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-031-87802-2 290 -  Titel:
Triticumaestivum L.Triticumdurum Desf.Triticummonococcum...

* Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9156948/ - Titel: Barriers and levers to
enhance end-use functional properties ...

* Typ: web - Url: https://www.chineseherbshealing.com/proven-herbal-remedies/triticum-aestivum.html
- Titel: Triticum Aestivum L. (Fu Xiao Mai) - Proven Herbal Remedies

» Typ: web - Url: https://www.medicinetraditions.com/triticum-wheat/ - Titel: Wheat, Triticum -
Medicine Traditions

e Typ: web - Url: https://laherb.com/products/light-wheat-grain-whole-triticum-aestivum - Titel: Light
Wheat Grain Whole (Triticum Aestivum) - LA Herb

 Typ: web - Url: https://www.plantsage.eu/plants/triticum-turgidum-durum - Titel: Durum Wheat
(Triticumturgidumdurum) — edible parts - PlantSage

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/06/02/triticum-turgidum-turanicum-2/ - Titel:
Triticumturgidumturanicum: Systematics, Habitat, Cultivation ..

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Triticum turgidum - Titel: GBIF — Triticum
turgidum

* Typ: web - Url: https://earthone.io/plant/triticum+turgidum - Titel: How To Grow Triticum turgidum |
EarthOne

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/381298654 Effect of Storage Containers and Storage Perio
ds on the Moisture Content Germination and Biotic Status of Durum Wheat Triticum turgidum L S
eed - Titel: (PDF) Effect of Storage Containers and Storage Periods on the ...
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