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Sal-Weide

Salix caprea
Salicaceae - Salix

WIRKUNG
schmerzlindernd, entziindungshemmend

UBERLIEFERTES WISSEN

* Aufforsten und Holzgewinnung

* Bienennahrung im Friuhjahr

* Nahrung fur Insekten, Kafer und Wild

ERKENNUNGSMERKMALE
Gelb- bis rotbraune Knospen, grau gefarbte Rinde mit rautenférmigen Korkwarzen bei jungen Stammen

WUCHS
strauch oder kleiner Baum

BLUTEZEIT
e Frihling (vor den Blattern)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Rinde
e Holz

ERNTEZEIT
e Teil: Bliite - Monate: [5] - Hinweis: Katzchen werden erntet, wenn sie gerade geoffnet sind. -
Bedingungen: vor dem Laubaustrieb, bevor die Blatter entfalten sich.

SAMMELN
* Monate: [4, 5] - Hinweis: weibliche Katzchen sollten vor der Reife gesammelt werden - Bedingungen:
trocken - Pflanzenteil: Katzchen - Reifezustand: vor Reife

INHALTSSTOFFE
e Tannine
¢ Salicin

IN DER KUCHE
e inneres Holz
e Blatter

* Manna

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GEGENANZEIGEN
 Salicylat-Allergie

* Magenschleimhautentzindung
* Magengeschwir

* Schwangerschaft und Stillzeit
e Kinder unter 12 Jahren

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* Typ: korpus - Datei: wikipedia de all maxi 2026-01.zim - Stand: 2026-01-15 - Titel: Sal-Weide
Felder: ['anwendung', 'dosierung max', 'mame latein', 'nebenwirkungen'] - Korpus: kiwix - Erfasst:
2026-10-04T10:17:50 - Hinweis: kiwix: wikipedia de all maxi 2026-01.zim (Stand 2026-01-15), Artikel

«Sal-Weide» (gefunden uber «Salix caprea») - Sprache: de

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,

Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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