
Kānuka
Kunzea ericoides
Myrtaceae · Kunzea

ÜBER DIE PFLANZE
Ein Strauch oder kleiner Baum, der bis zu 15 Meter hoch wachsen kann. Die Blätter sind länglich und
schmal-elliptisch bis  verkehrt-eiförmig mit  einer Länge von 6.5–25 mm und einer Breite von 1–5 mm.
Die Blüten sind weiß oder rosa, haben fünf Petale und bis zu 25 stämmige Staubblätter.

WIRKUNG
antihalitosis, antiphlogistisch, astringierend, depurativ, sedierend und magenstärkend

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Antioxidantien  und  antiinflammatorische  Eigenschaften;  Förderung  der  Hautgesundheit  durch
Proliferation von HaCaT- und B16F10-Zellen; Reduzierung von ROS und DPPH-Inhalt in HaCaT-Zellen;
Inhibition von HYAL-1 und HYAL-4-Ausdruck, Erhöhung des AQP-3-Gehalts; Inhibition von MMP-1 und
MMP-14-Ausdruck  in  UV-induzierten  HaCaT-Zellen;  Verringerung  der  Melanin-  und
Tyrosinaseproduktion in B16F10-Zelllinie; Inhibition von MITF, TYRP-1 und TYRP-2-Ausdruck.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung  durch  Māori  für  verschiedene  Zwecke,  einschließlich  medizinischer  und  kultureller
Anwendungen;  Verwendung  von  Rinde  und  Blättern  zur  Bekämpfung  von  Parasiten  bei
Kakariki-Papageien.

WUCHS
Strauch oder kleiner Baum

BLÜTEZEIT
• Oktober bis Februar

STANDORT
küstennahes Buschland, Land nach Bränden oder Aufgabe der Landwirtschaft

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt
• Zweig

ZUBEREITUNG
• Tee aus jungen Schößlingen

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte|Blatt · Monate: [10, 11, 12, 1, 2] · Hinweis: Ernte erfolgt zwischen Oktober und Februar.

SAMMELN
• Bedingungen: trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Frucht · Reifezustand: reif
•  Mondphase:  Vollmond,  Neumond  ·  Tageszeit:  nach  Tau  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
• Methylglyoxal (MGO)
• Dihydroxyaceton (DHA)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach
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VERGIFTUNGSZEICHEN
mildes Hautreizen oder Trockenheit/Abfallen bei empfindlichen Individuen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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