
Bezoarwurz
Dorstenia contrajerva
Moraceae · Dorstenia

ÜBER DIE PFLANZE
Kleiner,  dauergrüner  Perennial  mit  kriechendem  Rhizom  und  Rosette  von  Blättern.  Exsudat  bei
Schaden weißer Farbe.

WIRKUNG
Stimulans,  Tönischmittel  und  Schweißauslöser;  bei  niedrigen  Fiebern,  Typhus,  Dysenterie,  Durchfall
und anderen Krankheiten, die einen Stimulans benötigen.

ANWENDUNG
Bei Durchfall, Dysenterie, Typhus, Fieber, Schlangenbisse und bei Parasiteninfektionen.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Alexiterisches
• Anti-HIV
• Diaphoretisches
• Diuretisches
• Emmenagoges
• Fieberbrechendes
• Lemmanizidales
• Orexigenes
• Stimulans
• Tönisch

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• 16. Jahrhundert: Francisco Hernández de Toledo beschreibt die Heilkraft.
• Chambers Cyclopedia (1728): Wurzel als Alexiterial und Antidot gegen Gift.
• Spanische mexikanische Mediziner (18.-19. Jahrhundert): Stärkend, tonisierend, diaphoretisch.

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine Fruchte in quadratischem Behälter enthalten, Samen explosiv ausgespielt

WUCHS
Perennial

STANDORT

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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Schattenreiche Gebiete wie Mangroven, Savannen, Dickichten und Tropenwälder

HERKUNFT
südliches Mexiko, Zentralamerika, Karibik und nördliche Südamerika einschließlich Peru

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel
• Ganze Pflanze

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tinktur
• Pulver

SAMMELN
• Pflanzenteil: Blüte|Blatt|Wurzel|Samen|Sporen|Rinde|Frucht|Zweig|Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
• Contrayerbine (Contrajervin)
• Cajapine
• Psoralen
• Dorstenin
• Squalene
• γ-Sitosterol
• Cycloartocarpesin
• 1-O-Linolenoyl-2-O-Stearoyl-3-O-ß-D-Galactopyranosylglycerol
• Bergapten
• Dorsteniol
• Xanthoarnol
• Cardenolide Syriogenin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Contrayerva  (Dorstenia  contrajerva)  soll  niemals  mit  anderen
Pflanzen kombiniert werden, da es potenziell gefährlich sein kann. Es kann Herzprobleme verursachen
und die Haut sensibilisieren. · Pflanze latein: Dorstenia contrajerva · Pflanze deutsch: Bezoarwurz
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Lapis  Contrayerva  sollte  niemals  mit  Dorstenia  contrajerva
kombiniert werden. · Pflanze latein: Lapis Contrayerva

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia
contrajerva
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia
contrajerva
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Dorstenia  contrajerva  ·  Titel:  PFAF  —
Dorstenia contrajerva
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia  contrajerva  -
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia  contrajerva  -
Wikipedia
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• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia · Titel: Dorstenia - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorsteniacontrajerva-
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://www.henriettes-herb.com/eclectic/usdisp/dorstenia.html · Titel: Contrayerva. |
Henriette's Herbal Homepage
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.henriettes-herb.com/eclectic/woodville/dorstenia.html  ·  Titel:  051.
Dorstenia contrajerva. Contrayerva. | Henriette's Herbal Homepage
• Typ: web · Url: https://www.henriettes-herb.com/eclectic/usdisp/dorstenia.html · Titel: Contrayerva. |
Henriette's Herbal Homepage
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.wikiwand.com/en/articles/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva- Wikiwand
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.rxlist.com/supplements/contrayerva.htm  ·  Titel:  Contrayerva:  Health
Benefits,SideEffects, Uses, Dose & Precautions
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/perennial-encyclopedia/dorstenia-contrajerva  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Dorstenia%20contrajerva  ·  Titel:
LOTUS — Dorstenia contrajerva
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorsteniacontrajerva-
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2023/02/07/dorstenia-contrajerva-2/  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva: Systematics, Habitat, Cultivation
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.botanikks.com/plants/dorstenia-contrajerva-l/558079/1  ·  Titel:
DorsteniaContrajervaL. - Tusilla | Plants, Gardening... | Botanikks
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorsteniacontrajerva-
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://toptropicals.com/catalog/uid/dorstenia_contrajerva.htm  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva(ContraHeirba) | Top TropicalsPlant...
•  Typ:  web  ·  Url:  http://chalk.richmond.edu/flora-kaxil-kiuic/d/dorstenia_contrajerva.html  ·  Titel:
dorsteniacontrajerva
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Dorstenia  contrajerva  ·  Titel:  GBIF  —
Dorstenia contrajerva
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Dorstenia_contrajerva.html  ·  Titel:  Wie
manBezoarwurzanbautund pflegt
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorsteniacontrajerva-
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2023/02/07/dorstenia-contrajerva-2/  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva: Systematics, Habitat,Cultivation
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/perennial-encyclopedia/dorstenia-contrajerva  ·  Titel:
Dorsteniacontrajerva- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia  contrajerva  -
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://beta.floranorthamerica.org/Dorstenia_contrajerva · Titel: Dorstenia contrajerva
- FNA
• Typ: web · Url: https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:319180-2 · Titel: Dorstenia
contrajerva L. | Plants of the World Online | Kew Science
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/benefits/Dorstenia_contrajerva.html  ·  Titel:  Die
bemerkenswerten Vorteile vonBezoarwurzfür Gesundheit und...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Dorstenia_contrajerva  ·  Titel:  Dorstenia  contrajerva  -
Wikipedia
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