
Terebinthe
Pistacia terebinthus
Anacardiaceae · Pistacia

ÜBER DIE PFLANZE
Pistacia  terebinthus  ist  eine  kleine,  ausdauernde  Pflanze  mit  aromatischen  und  medizinischen
Eigenschaften.

WIRKUNG
Aromatische  und  medizinische  Eigenschaften  in  der  antiken  griechischen  Medizin;  Gummi  aus  dem
Holz kann hergestellt werden; Galle wird für die Tanninproduktion verwendet

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  traditionell  zur  Behandlung  von  Wunden,  intestinalen  und  respiratorischen  Problemen  sowie
gynäkologischen Beschwerden verwendet

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung  als  Nahrungsmittel  in  der  Antiken  Welt,  insbesondere  im  Mittelmeerraum;  Resin  wurde
als Weintrockner verwendet

ERKENNUNGSMERKMALE
Früchte  sind  kleine,  kugelige  Drupen  (5-7  mm lang),  reifen  von  rot  bis  schwarz;  entscheidet  sich  als
dioecies (männliche und weibliche Pflanzen sind getrennt)

WUCHS
Baum

BLÜTEZEIT
• Mai bis Juli

STANDORT
feuchte Bereiche bis zu 600 m Höhe

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rinde
• Harz

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [10, 11]
• Teil: Blatt

INHALTSSTOFFE
• Tannine
• Resinsubstanzen
• Triterpene

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Samen
• Blätter

VERGIFTUNGSZEICHEN
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induziert Methämoglobinämie und hämolytische Anämie bei Pferden

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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