
Gomuti-Palme
Arenga pinnata
Arecaceae · Arenga

WIRKUNG
Tonisiert die Gebärmutter, erhöht Milchproduktion, lindert Übelkeit und Geburtswehen

ANWENDUNG
Sap zum Trinken und zur Herstellung von Zucker; Blätter gekocht als Lebensmittel oder roh in Salaten;
Stammpitha zu Mehl gemahlen.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Glaube, dass Singen und Tanzen während des Saftzapfens die Ertragqualität verbessert; in drei Arten
nach Dauer der Zapfung klassifiziert: Nao saw, Nao Mae Mai, Nao Kae.

KULTURELLE BEDEUTUNG
• Irok Festival (Philippinen), Chok oder Nao (Thailand)

ERKENNUNGSMERKMALE
Stamm mit rauen alten Blattbasen bedeckt

WUCHS
Palm

HERKUNFT
Tropisches Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt
• Wurzel

ZUBEREITUNG
• Saft
• Zucker

INHALTSSTOFFE
•  Zucker:  aus  Saft  gewonnen;  gur  (Indien),  gula  aren  (Indonesien),  pakaskas  (Philippinen);
Jaggery-Zucker aus frischem Saft; Stärke als Ersatz für Reismehl in Gerichten

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Reizungen, Unbequemlichkeiten

GEGENANZEIGEN
Kontraindiziert während der Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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