
Schmalblättrige Ölweide
Elaeagnus angustifolia
Elaeagnaceae · Elaeagnus

WIRKUNG
Anti-inflammatory, antioxidant, cardioprotective, antimicrobial, anticancer

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Rheuma und Gelenkschmerzen
• Symptome von Osteoarthritis reduzieren

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet als Nahrungsmittel in Asien, Duftstoffe für Parfümindustrie, Honig aromatisch

WUCHS
strauch oder kleiner Baum

BLÜTEZEIT
• Mai bis Juni

HERKUNFT
Irano-Turanische Region, Südwestasien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Frucht

ZUBEREITUNG
• getrocknetes Fruchtpulver mit Milch
• Wasserextrakt

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [7, 8, 9] · Hinweis: Die Früchte reifen ab Juli und sollten im Sommer erntereif
sein. Die Ernte erfolgt vorzugsweise morgens, wenn die Früchte trocken sind. · Tageszeit: morgens|null
· Bedingungen: Sonnige Tage, mildes Wetter

SAMMELN
•  Monate:  [7]  ·  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen;  Werkzeug  für  sorgfältige  Sammlung  ·  Tageszeit:
morgens|abends|nach  Tau  ·  Bedingungen:  trockene  Bedingungen,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Frucht  ·
Reifezustand: reif|überreif|nach Frost
• Hinweis: junge Blätter können als Salat oder Gemüse zubereitet werden · Bedingungen: säuerlich im
Geschmack, reich an Vitamin C · Pflanzenteil: Blatt
•  Hinweis:  können  als  Salat  oder  Gemüse  zubereitet  werden  ·  Pflanzenteil:  junger  unterirdischer
Pflanzenteile|junger oberirdischer Pflanzenteile

INHALTSSTOFFE
•  Flavonoiden,  Phenole,  Polysaccharide,  Aminoäuren,  Saponeine,  Karotinoiden,  Vitamine,  Flavonoide,
Coumarine, Phenolcarbonsäuren, Tannine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Schmalblättrige_Ölweide · Titel: Schmalblättrige
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