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Zweigriffliger Weissdorn

Crataegus laevigata
Rosaceae - Crataegus

WIRKUNG

e Antiarrhythmikum
* Antispasmodicum
» Astringent

e Cardiotonikum

* Diuretikum

* Hypotensiv

e Sedativum

e Tonikum

* Vasodilatator

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Keine spezifischen Anwendungen des Weilsdorns in der Klosterheilkunde erwahnt

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN

* Herz- und Lungenkreislaufbeschwerden
* hohes Blutdruck

* Magendarmstorungen

* Angstzustande

» Fettverbrennung

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Hypotensiv: ja
Herztonikum: ja

AYURVEDA
Herzschutz: ja

UBERLIEFERTES WISSEN

» Mittelalterliche Heilkunde

* Westliche Krauterheilkunde: 'Nahrung fir das Herz'
* TCM: Herztonikum, Hypotensiv

* Ayurveda: Herzschutz

WUCHS
Schrubb oder kleiner Baum

BLUTEZEIT
* Mai-Juni

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* frichte

e blatter

e knospen

ERNTEZEIT

e Teil: Frucht - Monate: [8, 9, 10] - Hinweis: Friichte reifen im frithen bis mittleren Herbst (September
bis Oktober). - Bedingungen: Frichte sollten vollrot und etwas weich sein.

» Teil: Blute|Blatt - Monate: [5, 6] - Hinweis: Blatter und Bliten von Mai bis Juni. - Bedingungen:
Trockener Wetterumstand.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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SAMMELN

e Pflanzenteil: Bliite

e Pflanzenteil: Blatt

e Pflanzenteil: Wurzel

e Pflanzenteil: Samen

e Pflanzenteil: Sporen

e Pflanzenteil: Rinde

* Monate: [8, 9] - Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil:
Frucht - Reifezustand: reif

» Pflanzenteil: Zweig

* Pflanzenteil: Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE

e Bioflavone

 Vitexin-4-rhamnoside

* Procyanidins

* Flavonoiden (hyperoside, vitexin, rutin)
* Triterpeneverbindungen (ursolic acid)
e Amines

e Sterole

e Tannine

e Purinerivate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GEGENANZEIGEN
* Kontrare Beweise fur Herzversagenspatienten
* Kontrainzidien mit Medikamenten, die QTc-Intervalldauer verlangern

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Zweigriffeliger Weilldorn - Titel: Zweigriffeliger
Weilldorn

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus_laevigata - Titel: Crataegus laevigata

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus _laevigata - Titel: Crataegus laevigata

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Crataegus laevigata - Titel: PFAF —
Crataegus laevigata

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/crataegus-1

aevigata - Titel: Crataegus laevigata - an overview | ScienceDirect Topics

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/crataegus-1

aevigata - Titel: Crataegus laevigata - an overview | ScienceDirect Topics

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/crataegus -
Titel: Crataegus - an overview | ScienceDirect Topics

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/plant.aspx?latinname=Crataegus+laevigata - Titel:
CrataeguslaevigataMidland Hawthorn, Smooth hawthorn, English...

e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus laevigata - Titel: Crataeguslaevigata-
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Wikipedia
e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Crataegus laevigata - Titel: Crataeguslaevigata-
Wikipedia
. Typ: web . Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Zweigriffeliger Weilldorn . Titel:

ZweigriffeligerWeifSdorn- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://reference.medscape.com/drug/aubepine-chinese-hawthorn-hawthorn-344490 -
Titel: Indication-specificdosingfor aubepine, Chinese hawthorn,crataegus...

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/02/04/crataegus-laevigata-2/ -  Titel:
Crataeguslaevigata: Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation

* Typ: web - Url: https://reference.medscape.com/drug/aubepine-chinese-hawthorn-hawthorn-344490 -
Titel: Indication-specific dosing for aubepine, Chinese hawthorn,crataegus...

* Typ: web - Url: https://www.inaturalist.org/taxa/54428-Crataegus-laevigata - Titel: midland hawthorn
(Crataeguslaevigata) - iNaturalist

 Typ: web - Url: https://www.vetpharm.uzh.ch/Zubereitungen/PFLA0O0000000/0090 98.html - Titel:
Pflanze - Produkte + Futter:ZweigriffligerWeissdorn

e Typ: web - Url: https://www.moga.eu/de/zweigriffliger-weissdorn-pauls-scarlet - Titel:
ZweigriffligerWeildorn"Pauls' Scarlet" | Vrtni center MOGA
e Typ: web - Url: https://gardify.de/pflanze/751/Zweigriffliger-Weissdorn - Titel: Gardify

-ZweigriffligerWeilldorn

* Typ: web - Url: https://tee-magazin.de/en/weissdorn-tee/ - Titel: Hawthorn Tea: Effect,Preparationand
Taste | Tee-Magazin

* Typ: web - Url: https://www.inaturalist.org/taxa/54428-Crataegus-laevigata - Titel: midland hawthorn
(Crataeguslaevigata) - iNaturalist

e Typ: web - Url: https://www.pflanzen-deutschland.de/Crataegus laevigata.html - Titel:
ZweigriffligerWeiRdorn- Pflanzen in Deutschland
. Typ: web . Url:

https://www.mitteldeutsche-baumschulen.de/products/crataegus-laevigata-vkg-6-zweigriffliger-weissdor
n - Titel: Crataegus laevigata (ZweigriffligerWeilsdorn) hier gunstig kaufen

. Typ: web . Url:
https://my.standardprocess.com/getattachment/MediHerb/Interaction-Chart Horizontal.pdf?lang=en-U
S - Titel: Health Care Professional Resources * MediHerb® Product Catalog 2018 129 Drug

e Typ: web - Url: https://doi.org/10.3390/ph17111490 - Titel: Analysis of Adverse Reactions Associated
with the Use of Crataegus-Containing Herbal Products

. Typ: web . Url:
https://ajtcvm.org/downloads/phytopharmacological-properties-and-clinical-applications-of-crataegus-ox
yacantha-crataegus-laevigata/ - Titel: Phytopharmacological Properties and Clinical Applications of
Crataegus Oxyacantha (Crataegus Laevigata) - American Journal of Traditional Chinese Veterinary
Medicine

e Typ: web - Url: https://www.fitbook.de/ernaehrung/weissdorntee-wirkung-zubereitung - Titel:
WeilRdorntee: Anwendung, Wirkung und Zubereitung - FITBOOK
e Typ: web - Url: https://www.das-tee-magazin.de/weissdorn-tee/ - Titel: Weilldorntee:: Infos,

Zubereitung, Wirkung, Aufguss

* Typ: web - Url: https://www.kostbarenatur.net/herzstaerkende-weissdorn-tinktur-selber-machen/ -
Titel: Herzstarkende Weilsdorn-Tinktur selber machen - Kostbare Natur

* Typ: web - Url: https://www.onmeda.de/therapie/wirkstoffe/weissdorn-id204045/ - Titel: Weilsdorn:
Nebenwirkung & Wechselwirkung

* Typ: web - Url: https://vitagate.ch/de/gesund und schoen/ratgeber/medikamente/wechselwirkungen -
Titel: Gefahrliche Wechselwirkungen - Medikamente
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