
Seifenbaum
Sapindus saponaria
Sapindaceae · Sapindus

WIRKUNG
Mäßig  giftig  bei  oralem  Eingriff,  aber  potentielle  topische  Heilwirkungen  durch  hohe
Saponin-Inhaltsstoffe

ANWENDUNG
Naturseife, Topikauffrischung

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Indigenes Plains Apache Volk nutzte das Holz für Tentedächer, Bogensehnen und Werkzeuge.

ERKENNUNGSMERKMALE
Dichte terminalpanzlige Blüten, Pyramidenförmige Gruppen an den Ästen, golden farben, 1.2 bis 1.4 cm
große Früchte

WUCHS
Bäume oder Sträucher

VERWENDETE PFLANZENTEILE
•  Früchte  können  als  natürliche  Seife  verwendet  werden,  Holz  für  Tentedächer,  Bogensehnen  und
Werkzeuge

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [8, 9, 10] · Hinweis: Früchte reifen im Spätsommer bis Frühherbst und bleiben
oft  bis  ins  Frühjahr  an  den  Bäumen  hängen.  ·  Bedingungen:  nach  Reifegrad,  Früchte  sind  zunächst
orange- bis goldfarben, später braun.

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Früchte  ·
Reifezustand: nach Frost|reif
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:
Wurzel|Stammrinde|Blätter · Reifezustand: vor Reife|reif|überreif

INHALTSSTOFFE
• Saponine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Sehr heftiges Erbrechen, Hautausschlag

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_de  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Seifenbaumgewächse  ·  Titel:
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Seifenbaumgewächse
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Seifenbaumartige · Titel: Seifenbaumartige
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sapindus_saponaria · Titel: Sapindus saponaria
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sapindus_saponaria · Titel: Sapindus saponaria
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sapindus  saponaria  ·  Titel:  PFAF  —
Sapindus saponaria
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9618710/ · Titel: Preventive role of Sapindus
species in different neurological ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/03_Verbraucherprodukte/02_Verbraucher/03_Kosmetik/07
_UnerwuenschteWirkungen/bgs_kosmetik_UnerwuenschteWirkungen_node.html  ·  Titel:  BVL  -
Unerwünschte  /  ernste  unerwünschte  Wirkung  bei  Kosmetik  ...Ist  Seifenbaum  giftig?  -
PictureThisSeifenbaum:  Der  umfassende  Leitfaden  zu  Seifenbaum  ...Seifenbaum:  Der
umweltfreundliche  Waschbaum  –  Alles  über  ...Seifenbaumgewächse  –  WikipediaIst  der  Seidenbaum
giftig? » Gefahr durch Samen!
•  Typ:  web  ·  Url:  https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cbdv.202503593  ·  Titel:  Extract  of
Sapindus saponaria L., a Native Amazonian Plant ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Seifenbaumgewächse  ·  Titel:  Seifenbaumgewächse  –
Wikipedia
• Typ:  web ·  Url:  https://www.agriscigroup.us/articles/GJE-8-186.php ·  Titel:  Integral  Agroforestal  plot
withSapindussaponariaassociated with...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/fruit-tree-encyclopedia/sapindus-saponaria  ·  Titel:
Sapindussaponaria- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
• Typ: web · Url: https://plantiary.com/plant/sapindus-saponaria_3645.html ·  Titel:  Wingleaf Soapberry
(SapindusSaponaria) Care Guide... - Plantiary
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.wellness-gesund.info/wissen/heilpflanzen-lexikon/seifenbaum/  ·  Titel:
Seifenbaum- Ratgeber Wellness und Gesundheit
•  Typ:  web ·  Url:  https://stuartxchange.org/Soapberry ·  Titel:  Soapberry,Sapindussaponaria,  SOLDIER
SOAP / Alternative Medicine
• Typ: web · Url: https://www.salispharm.com/knowledge/are-sapindus-saponins-safe-to-use · Titel: Are
sapindus saponins safe to use? - Salispharm
• Typ: web · Url: https://www.medizin-kompakt.de/seifenbaum · Titel: Seifenbaum - Quillaja saponaria ||
Med-koM - Medizin-kompakt.de
• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Sapindus%20saponaria · Titel: LOTUS
— Sapindus saponaria
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sapindus+saponaria  ·  Titel:
SapindussaponariaSoapberry, Wild Chinaberry, Florida Soap Berry...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.cfmot.de/en/produkt/sapindus-saponaria-2/  ·  Titel:  Sapindussaponaria-
Cfm Oskar Tropitzsch GmbH
•  Typ:  web  ·  Url:  https://nativeplants.hawaii.edu/plants/sapindus-saponaria/  ·  Titel:
Sapindussaponariavar.saponaria| Native HawaiʻiPlants
• Typ:  web ·  Url:  https://www.agriscigroup.us/articles/GJE-8-186.php ·  Titel:  Integral  Agroforestal  plot
withSapindussaponariaassociated with...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/11218346_Antiulcer_activity_of_Sapindus_saponaria_L_in_the
_rat · Titel: Antiulcer activity ofSapindussaponariaL. in the rat | Request PDF
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sapindus_saponaria · Titel: Sapindussaponaria- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sapindus+saponaria  ·  Titel:
SapindussaponariaSoapberry, Wild Chinaberry, Florida Soap Berry...
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Sapindus saponaria ·  Titel:  GBIF — Sapindus
saponaria
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• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sapindus_saponaria · Titel: Sapindussaponaria- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/fruit-tree-encyclopedia/sapindus-saponaria  ·  Titel:
Sapindussaponaria- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sapindus+saponaria  ·  Titel:
SapindussaponariaSoapberry, Wild Chinaberry, Florida Soap Berry...
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Waschnussbaum · Titel: Waschnussbaum – Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Sapindus_saponaria.html  ·  Titel:  Wie
manSeifenbaumanbautund pflegt
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