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Knollenbohne

Pachyrhizus tuberosus
Fabaceae - Pachyrhizus

UBER DIE PFLANZE
Kraftige, kletternde krautige Pflanze mit bis zu 7 Meter langen Sprossachsen.

WIRKUNG
durstloschend und nahrhaft

ANWENDUNG
Roh oder gegart gegessen, Junge Hiilsenfriichte wie griitne Bohnen verwendet.

UBERLIEFERTES WISSEN
Signaturenlehre: Form der Walnuss pradestiniert sie fiir Behandlungen des Gehirns; gelber Saft des
Schollkrauts wirkt bei Gelbsucht.

SIGNATURENLEHRE
Form der Walnuss pradestiniert sie fiir Behandlungen des Gehirns

ERKENNUNGSMERKMALE
Wurzelknollen als unterirdische Speicherorgane, Lange von 50 bis 60 cm, Durchmesser bis zu 30 cm.

WUCHS
kletternd

HERKUNFT
Nordliches Stidamerika im tropischen Tiefland-Wald und pramontanen Wald

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzel

ZUBEREITUNG
e roh
e gegart

ERNTEZEIT

e Teil: Frucht - Monate: [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11] - Hinweis: Junge Hiulsenfrichte von Marz bis
Dezember.

» Teil: Wurzelknolle - Monate: [1, 2] - Hinweis: Im Beginn der Vegetationszeit.

INHALTSSTOFFE
* Rotenon
* Pachyrhizin

IN DER KUCHE
Wurzelknollen durstloschend und nahrhaft.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FUR
e Schwangere

VERGIFTUNGSZEICHEN
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Giftstoffe in den Hiilsenfriichten, die bei unzureichender Garung wirksam sind.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Knollenbohne - Titel: Knollenbohne

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Pachyrhizus tuberosus - Titel: PFAF —
Pachyrhizus tuberosus

* Typ: web - Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel: Pachyrhizustuberosus—
Wikipédia

o Typ: web - Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel: Pachyrhizustuberosus—
Wikipédia

o Typ: web - Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel: Pachyrhizustuberosus—
Wikipédia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Pachyrhizus+tuberosus - Titel:
PachyrhizustuberosusJicama, Ajipo PFAF Plant Database

 Typ: web - Url: https://www.researchgate.net/publication/243055795 Yam bean Pachyrhizus DC -
Titel: (PDF) Yam bean.PachyrhizusDC.

* Typ: web - Url: https://growerjim.blogspot.com/2014/05/jicama-pachyrhizus-tuberosus.html - Titel:
Garden Adventures: Jicama (Pachyrhizustuberosus)

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/247773878 Review of the Pachyrhizus tuberosus Lam Spre
ng Cultivar groups in Peru - Titel: (PDF) Review of thePachyrhizustuberosus(Lam.) Spreng.

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Pachyrhizus%?20tuberosus - Titel:
LOTUS — Pachyrhizus tuberosus

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Knollenbohne - Titel: Knollenbohne - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus - Titel: Pachyrhizus - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://herbalhaven.life/plant/pachyrhizus-tuberosus - Titel: Pachyrhizus tuberosus -
Medicinal Uses | HerbalHaven

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/science/chapter/edited-volume/pii/B9780323900577000036 - Titel: Yam
beans (Pachyrhizus tuberosus (Lam.) Spreng. and ...

e Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel: Pachyrhizustuberosus-
Wikipedia tiéng Viét

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Pachyrhizus+tuberosus - Titel:
PachyrhizustuberosusJicama, Ajipo PFAFPlantDatabase

e Typ: web - Url: https://www.thefreedictionary.com/Pachyrhizus+tuberosus -  Titel:
Pachyrhizustuberosus- definition ofPachyrhizustuberosusby The...

* Typ: web - Url: https://cs.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus - Titel: Pachyrhizus- Wikipedie

. Typ: web . Url: https://www.freethesaurus.com/Pachyrhizus . Titel:
Pachyrhizussynonyms,Pachyrhizusantonyms - FreeThesaurus.com

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Pachyrhizus tuberosus - Titel: GBIF —
Pachyrhizus tuberosus

* Typ: web - Url: https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/pachyrhizus -
Titel: Pachyrhizus - an overview | ScienceDirect TopicsYam-Bean (Pachyrhizus Tuberosus) Care Guide:
Water, Soil ...Pachyrhizus tuberosus - Useful Tropical PlantsHow to Grow and Care for Pachyrhizus -
PictureThisPachyrhizus Tuberosus - Jicama | Plants, Gardening ...Garden Adventures: Jicama
(Pachyrhizus tuberosus) - Blogger

* Typ: web - Url: https://plantiary.com/plant/pachyrhizus-tuberosus 55959.html - Titel: Yam-Bean
(Pachyrhizus Tuberosus) Care Guide: Water, Soil ...
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e Typ: web - Url: https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Pachyrhizus+tuberosus - Titel:
Pachyrhizus tuberosus - Useful Tropical Plants
» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus - Titel: Pachyrhizus- Wikipedia

. Typ: web - Url:  https://www.thefreedictionary.com/Pachyrhizus+tuberosus -  Titel:
Pachyrhizustuberosus- definition ofPachyrhizustuberosusby The...
. Typ: web . Url:

https://'www.researchgate.net/figure/Proximate-composition-bs-roots-of-the-variety-of-Pachyrhizus-tuber
osus_tbll 267098959 - Titel: Proximate composition (bs) roots of the variety ofPachyrhizus...

* Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel: Pachyrhizustuberosus-
Wikipedia ti€ng Viét

. Typ: web . Url: https://www.freethesaurus.com/Pachyrhizus . Titel:
Pachyrhizussynonyms,Pachyrhizusantonyms - FreeThesaurus.com

» Typ: usda - Url: https://fdc.nal.usda.gov/ - Titel: USDA FoodData — Pachyrhizus tuberosus

e Typ: medizin tradition - Url: https://es.wikipedia.org/wiki/Pachyrhizus tuberosus - Titel:
Mediterran Antik — Pachyrhizus tuberosus
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