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glanzende Samtblume

Tagetes lucida
Asteraceae - Tagetes

ANWENDUNG
Tea zur Behandlung des Allgemeinen Grippe, Darmgase und Durchfall

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* digestive problems

* parasites

* respiratory issues

e fluid retention

* eye complaints

* menstruation start

* preventing abortion

ERKENNUNGSMERKMALE
anise-scented foliage; erect, multi-stemmed habit.

WUCHS
perennis

BLUTEZEIT
* late summer, late spring and early fall

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt
e Wurzel

ZUBEREITUNG
e Tee

ERNTEZEIT

» Teil: Blatt|Blute - Monate: [8, 9] - Hinweis: Frische Herbage (Blatter) im Spatsommer und Herbst -
Bedingungen: Sonnige und trockene Bedingungen

e Teil: Samen - Monate: [8, 9] - Hinweis: aus den Bliitenkopfen - Bedingungen: nach vollstandiger
Trocknung der Blutenkopfe

» Teil: Blatt|Blite - Monate: [11, 12] - Hinweis: Herbst - Bedingungen: nicht spezifiziert

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

» Hinweis: Sporen vor Offnung der Sporangien sammeln - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Blite - Reifezustand: vor Reife

INHALTSSTOFFE
e anethole

e chavicol

* coumarin
 estragole

e isorhamnetin
* methyleugenol
* quercetin

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FUR
e humans

VERGIFTUNGSZEICHEN
* skin rash or irritation

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kombination von Tagetes lucida mit Nicotiana rustica wird als
gefahrlich beschrieben und kann zu starken Halluzinationen fuhren. - Pflanze latein: Tagetes lucida

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kombiniert mit Salbei, Pfefferminze, Menthol und Eukalyptus wird
Tagetes lucida kontraindiziert. - Pflanze latein: Tagetes lucida

e Typ: synergistisch - Hinweis: Kombiniert mit anderen anxiolytischen Pflanzen wie Ternstroemia
sylvatica, Citrus sinensis, Passiflora incarnata oder Agastache mexicana. - Pflanze latein: Tagetes lucida
e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kombiniert mit Peyote, Tesquino oder Nawa kann zu extremen
Halluzinationen fiuhren. - Pflanze latein: Tagetes lucida

QUELLEN

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tagetes lucida - Titel: Tagetes lucida

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tagetes lucida - Titel: Tagetes lucida

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Tagetes lucida - Titel: PFAF — Tagetes
lucida

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tagetes lucida - Titel: Tageteslucida- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/tagetes-lucida/ - Titel: Mexican Tarragon (Tageteslucida) |
Gardenish Plant... | Gardenish

» Typ: web - Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/tagetes-lucida/ - Titel: Tageteslucida(Mexican
Marigold, Mexican Mint Marigold, Mexican...)

e Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/Tagetes lucida.html - Titel: Wie
manGlanzendeSamtblumeanbaut und pflegt

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/293801542 Tagetes lucida Cav_Ethnobotany phytochemistry
_and pharmacology of its tranquilizing properties - Titel:  TageteslucidaCav.: Ethnobotany,

phytochemistry and pharmacology...

* Typ: web - Url: https://www.rxlist.com/supplements/tagetes.htm - Titel: Tagetes: Health Benefits, Side
Effects, Uses, Dose & Precautions

* Typ: web - Url: https://samtblume.de/ - Titel: Willkommen -Samtblume

e Typ: web - Url: https://www.wissen.de/lexikon/samtblume - Titel: Samtblumeaus dem Lexikon |
wissen.de

e Typ: web - Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/tagetes-lucida/ - Titel: Tageteslucida(Mexican
Marigold, Mexican Mint Marigold, Mexican...)

* Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/tagetes-lucida/ - Titel: Mexican Tarragon (Tageteslucida) |
Gardenish Plant... | Gardenish

e Typ: web - Url: https://herbpathy.com/Uses-and-Benefits-of-Tagetes-Lucida-Cid802 - Titel:
TagetesLucidaHerbUses, Benefits, Cures, Side Effects, Nutrients

* Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-238/tagetes - Titel: Ornamental
Marigold: Overview, Uses,SideEffects, Precautions...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/293801542 Tagetes lucida Cav_Ethnobotany phytochemistry
_and_pharmacology of its tranquilizing properties . Titel: TageteslucidaCav.: Ethnobotany,
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phytochemistry and pharmacology...

* Typ: web - Url: https://www.microcosmssacredplants.org/plant/tagetes-lucida/ - Titel: Tageteslucida-
Microcosms

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Tagetes%20lucida - Titel: LOTUS —
Tagetes lucida

. Typ: web . Url:
https://'www.researchgate.net/publication/293801542 Tagetes lucida Cav_Ethnobotany phytochemistry
_and_pharmacology of its tranquilizing properties . Titel: TageteslucidaCav.:Ethnobotany,
phytochemistry and...

 Typ: web - Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/tagetes-lucida/ - Titel: Tageteslucida(Mexican
Marigold, Mexican Mint Marigold, Mexican...)

. Typ: web . Url:
https://doctorlib.org/herbal/encyclopedia-psychoactive-plants-ethnopharmacology/105.html -  Titel:
Tagetes- The Most Important Genera and Species from A to Z - The...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/293801542 Tagetes lucida Cav_Ethnobotany phytochemistry
_and_pharmacology of its tranquilizing properties . Titel: TageteslucidaCav.:Ethnobotany,
phytochemistry and...

» Typ: web - Url: https://www.nparks.gov.sg/florafaunaweb/flora/4/0/4087 - Titel: NParks |Tageteslucida
e Typ: web - Url: https://www.microcosmssacredplants.org/plant/tagetes-lucida/ - Titel: Tageteslucida-
Microcosms

 Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/language-flower/Tagetes lucida.html - Titel: Die
Bedeutung und Symbolik derGlanzendenSamtblume

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/231549139 Antifungal and Antibacterial Activities of Mexic
an _Tarragon Tagetes lucida - Titel: Antifungal and Antibacterial Activities of Mexican Tarragon
(Tagetes...)

* Typ: web - Url: https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10203572/1/1-s2.0-S2225411024000920-main.pdf
- Titel: Fromtraditionalto modernmedicine: Amedicaland historical...

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tagetes lucida - Titel: Tagetes lucida - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Tagetes+lucida - Titel: Tagetes
lucida - Useful Tropical Plants

* Typ: web - Url: https://herbpathy.com/Uses-and-Benefits-of-Tagetes-Lucida-Cid802 - Titel: Tagetes
Lucida Herb Uses, Benefits, Cures, Side Effects, Nutrients
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