
Alpen-Edelweiß
Leontopodium nivale
Asteraceae · Leontopodium

ÜBER DIE PFLANZE
Überwinternd  grüne,  ausdauernde  krautige  Pflanze  mit  Wuchshöhen  von  1  bis  über  20  Zentimetern.
Schmal lanzettliche Laubblätter, dicht weißfilzig. Blütezeit Juli bis September.

WIRKUNG
entzündungshemmend, schmerzstillend, antioxidativ, antimikrobiell, Magen-Darm-Peristaltik hemmend

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Entzündungen
• Schmerzen
• Antioxidantien

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Symbol für Alpinismus, Rugged Beauty und Reinheit
• Historisch eingesetzt bei Durchfall und Ruhr

KULTURELLE BEDEUTUNG
nationales Symbol in verschiedenen Ländern

ERKENNUNGSMERKMALE
Fünf  bis  fünfzehn  weiß  glänzende  Hochblätter  formen  einen  mehrzackigen  Stern,  Teilblütenstände
körbchenförmig mit weiblichen und männlichen Röhrenblüten.

WUCHS
krautig

BLÜTEZEIT
• Juli bis September

STANDORT
felsige, sonnige Standorte

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

ERNTEZEIT
• Teil: Ende Mai

INHALTSSTOFFE
• Terpenoiden
• Phenylpropanoiden
• Fettäuren
• Polyacetylenen
• Leoligin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Edelweiss  nicht  mit  anderen  Pflanzen  kombinieren,  die  nasse

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1



Wurzeln  haben  (z.B.  Enzian,  Steinbrech,  Hauswurz).  ·  Pflanze  latein:  Leontopodium  nivale  ·  Pflanze
deutsch: Alpen-Edelweiß
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