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Alpen-Edelweils

Leontopodium nivale
Asteraceae - Leontopodium

UBER DIE PFLANZE
Uberwinternd griine, ausdauernde krautige Pflanze mit Wuchshéhen von 1 bis iiber 20 Zentimetern.
Schmal lanzettliche Laubblatter, dicht weil$filzig. Bliitezeit Juli bis September.

WIRKUNG
entzundungshemmend, schmerzstillend, antioxidativ, antimikrobiell, Magen-Darm-Peristaltik hemmend

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Entzindungen

e Schmerzen

e Antioxidantien

UBERLIEFERTES WISSEN
* Symbol fiir Alpinismus, Rugged Beauty und Reinheit
» Historisch eingesetzt bei Durchfall und Ruhr

KULTURELLE BEDEUTUNG
nationales Symbol in verschiedenen Landern

ERKENNUNGSMERKMALE
Funf bis funfzehn weill glanzende Hochblatter formen einen mehrzackigen Stern, Teilblitenstande
korbchenformig mit weiblichen und mannlichen Rohrenbliten.

WUCHS
krautig

BLUTEZEIT
e Juli bis September

STANDORT
felsige, sonnige Standorte

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt

ERNTEZEIT
e Teil: Ende Mai

INHALTSSTOFFE

* Terpenoiden

* Phenylpropanoiden
» Fettauren

* Polyacetylenen

* Leoligin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Edelweiss nicht mit anderen Pflanzen kombinieren, die nasse

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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Wurzeln haben (z.B. Enzian, Steinbrech, Hauswurz). - Pflanze latein: Leontopodium nivale - Pflanze
deutsch: Alpen-Edelweils

QUELLEN

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Leontopodium nivale - Titel: PFAF —
Leontopodium nivale

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Leontopodium nivale/301159 - Titel: PalDat
-Leontopodiumnivale
. Typ: web . Url: https://monsteraholic.com/leontopodium-nivale/ . Titel: Plant

FAQs:LeontopodiumNivale- Edelweiss
* Typ: web - Url: https://wiki2.org/en/Leontopodium nivale - Titel: Leontopodiumnivale— Wikipedia
Republished // WIKI 2

e Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Leontopodium nivale/301159 - Titel: PalDat
-Leontopodiumnivale
. Typ: web . Url: https://monsteraholic.com/leontopodium-nivale/ . Titel: Plant

FAQs:LeontopodiumNivale- Edelweiss
e Typ: web - Url: https://www.gardenia.net/plant/leontopodium-alpinum - Titel: Leontopodiumalpinum
(Edelweiss)

. Typ: web . Url: https://monsteraholic.com/leontopodium-nivale/ . Titel: Plant
FAQs:LeontopodiumNivale- Edelweiss

e Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Leontopodium nivale/301159 - Titel: PalDat
-Leontopodiumnivale

. Typ: web . Url: https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/edelweiss/ . Titel:

Edelweil(Leontopodiumnivalessp.alpinum...) - Heilpflanzen-Atlas

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss- Wikipedia

 Typ: web - Url: https://www.wiesenwohl.de/e/edelweiss/ - Titel: Edelweiss- das Kapriziose aus
denAlpen- Wiesenwohl

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Leontopodium - Titel: Leontopodium- Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/305361385 The chemistry and pharmacology of Edelweiss
a review - Titel: (PDF) The chemistry and pharmacology of Edelweiss: areview

e Typ: web - Url: https://www.inaturalist.org/taxa/326185-Leontopodium-nivale - Titel: Edelweiss
(Leontopodiumnivale) - iNaturalist

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Alpen-Edelweils - Titel: Alpen-Edelweils- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.edelweissperennials.com/leontopodium-nivale-tibet-4700m - Titel:
Edelweiss Perennials.LeontopodiumnivaleTibet

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.monaconatureencyclopedia.com/leontopodium-nivale/?lang=en - Titel:
Leontopodiumnivale- Monaco Nature Encyclopedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Edelweiss - Titel: Edelweiss - Wikipedia

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Leontopodium nivale - Titel: GBIF —
Leontopodium nivale

. Typ: web . Url:
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https://www.gruener-daumen.at/pflanzen/wildpflanzen/alpen-edelweiss-pflanzen-und-pflegen/ - Titel:
Alpen-Edelweils pflanzen & pflegen: Standort, Giel3en, Schnitt

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today - Seite 3



