
Blumen-Esche
Fraxinus ornus
Oleaceae · Fraxinus

WIRKUNG
Mildes Abführmittel, das den Darminhalt vermehrt und die Peristaltik anregt.

ANWENDUNG
Bei Hämorrhoiden, Darmfissuren oder anderen Erkrankungen zur Darmentleerung mit weichem Stuhl

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Bei Verstopfung, Hämorrhoiden.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Abführende Wirkung
• Entwässernde Wirkung

WUCHS
Baum

BLÜTEZEIT
• späte Frühling bis frühes Sommer

HERKUNFT
southern Europe to southwestern Asia

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rinde

ZUBEREITUNG
• Tee

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blüte  ·  Monate:  [4,  5,  6]  ·  Bedingungen:  Anwesenheit  von  Honigbienen,  Wildbienen  und
Hummeln auf den Blüten.
•  Teil:  Manna  ·  Monate:  [6,  7,  8]  ·  Tageszeit:  nachts  ·  Bedingungen:  Trockene  und  warme
Wetterbedingungen.

INHALTSSTOFFE
• Mannitol
• Stachyose

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Umstritten bei akutem Nierenversagen und potentiell gesundheitsschädlich.

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  hemmt  ·  Hinweis:  Die  Manna  von  Fraxinus  ornus  kann  die  Aufnahme  oder  Wirkung  anderer
Arzneimittel beeinträchtigen. · Pflanze latein: Fraxinus ornus · Pflanze deutsch: Blumen-Esche (Manna
Ash)
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kontakt  mit  dem  Saft  kann  bei  einigen  Menschen  allergische
Reaktionen  verursachen,  sowohl  lokale  (Hautreaktionen)  als  auch  systemische  (Allergie).  ·  Pflanze
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latein: Fraxinus ornus · Pflanze deutsch: Blumen-Esche (Manna Ash)

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_de  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Tabea_Blumenschein  ·  Titel:  Tabea
Blumenschein
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinus ornus
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinus ornus
• Typ: pfaf ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Fraxinus ornus ·  Titel:  PFAF — Fraxinus
ornus
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.merjabioprodukte.com/en/details/284-fraxinus-ornus-l-tea  ·  Titel:  Merja
Bio Products | Fraxinus Ornus L. Tea
• Typ:  web ·  Url:  https://herbpathy.com/Uses-and-Benefits-of-Fraxinus-Ornus-Cid5492 ·  Titel:  Fraxinus
Ornus Herb Uses, Benefits, Cures, Side Effects, Nutrients
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.apotheken-umschau.de/medikamente/beipackzettel/blumenberg-husten-und-bronchialtropf
en-20058697.html · Titel: BLUMENBERG Husten- und Bronchialtropfen... | Apotheken Umschau
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2022/10/29/fraxinus-ornus-en/  ·  Titel:  Fraxinusornus:
Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation ..
• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinusornus
•  Typ:  web  ·  Url:  https://leafland.co.nz/plants/fraxinus-ornus/  ·  Titel:  BuyFraxinusornus(Manna  Ash)
Online NZ - Leafland
• Typ:  web ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/tree-encyclopedia/fraxinus-ornus ·  Titel:  Fraxinusornus-
Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
• Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Fraxinus%20ornus  ·  Titel:  LOTUS —
Fraxinus ornus
• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinusornus
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.vdberk.com/trees/fraxinus-ornus/  ·  Titel:  Fraxinusornus|  Flowering  ash,
Manna ash - Van den Berk Nurseries
•  Typ:  web  ·  Url:  https://phytochem.nal.usda.gov/ethnobotanical-plant-fraxinus-ornus  ·  Titel:
Ethnobotanical PlantFraxinusornus| Dr. Duke's Phytochemical and...
• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinusornus
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2022/10/29/fraxinus-ornus-en/  ·  Titel:  Fraxinusornus:
Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation ..
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.vdberk.com/trees/fraxinus-ornus/  ·  Titel:  Fraxinusornus|  Flowering  ash,
Manna ash - Van den Berk Nurseries
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.grin.com/document/1509080  ·  Titel:  Klostermedizinim  Mittelalter  am
Beispiel vonHildegard... | Grin
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Blumen-Esche  ·  Titel:
ChinesischeBlumen-Esche– Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.pforzheim.de/tourismus/sehenswertes-im-stadtbild/baumlehrpfad/ea-baumlehrpfad/article/
detail/News/12-blumen-esche.html · Titel: Stadt Pforzheim: 12 |Blumen-Esche
•  Typ:  web  ·  Url:  https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-07753-1_19  ·  Titel:
FraxiınusornusL. | Springer Nature Link
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Fraxinus ornus · Titel: GBIF — Fraxinus ornus
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/ziergaerten/blumensamen-ernten-und-sammeln-so-
wirds-gemacht-3291  ·  Titel:  Blumensamen  ernten  und  sammeln:  So  wird’s  gemacht  -  Mein  schöner
Garten
•  Typ:  web  ·  Url:  https://fuxtec.de/blogs/herbst-im-garten/blumensamen-ernten  ·  Titel:  Blumensamen
ernten fürs nächste Jahr: Tipps für den Garten
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• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/Fraxinus_ornus · Titel: Fraxinusornus
• Typ:  web ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/tree-encyclopedia/fraxinus-ornus ·  Titel:  Fraxinusornus-
Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.nzpcn.org.nz/flora/species/fraxinus-ornus/  ·  Titel:  Fraxinusornus•  New
Zealand Plant Conservation Network
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Manna-Esche · Titel: Manna-Esche– Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/blumen-esche/  ·  Titel:
Blumen-Esche(Fraxinus ornus) - Heilpflanzen-Atlas
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